1. SEKSUALNO | RODNO
ZASNOVANO NASILJE
U EMOTIVNIM
PARTNERSKIM ODNOSIMA

1.1 Razumevanje problema rodno
zasnovanog nasilja i bavljenje njime

Intimni odnosi u adolescencii

Adolescencija |e vreme za istrazivanje i razvijanje emocionalne i socijalne kompetencije. Mladi uée da
prepoznaju i upravljaju sopstvenim emocijama, angazovani su na izgradnji vlastitih sposobnosti da budu
osetljivi i efikasni u odnosima sa drugima — sa porodicom, prijateljima, devojkama i momcima. U
adolescenciji, romantiéne veze mogu da ojadaju samopouzdanije i uti¢u na razvijanje iskustva mladih o
davanju i primanju intimnosti. Kada veze karakteridu uzajamno postovanje, bliskost, poverenje,

posveéenost i dobra komunikacija, mladi se bolje oseéaju. U ravnopravnim!

emotivnim vezama (ali i
prijateliskim) mladi oseéaju da su cenjeni i prihvaéeni, da sami mogu da donose odluke ne oseéajudi
pritisak da rade stvari zbog kojih ée se oseéati nelagodno. U ravnopravnim emotivnim vezama mladi se
osecaju sigurno i prijatno, podrzavaju jedno drugo, ponadaju se jedno prema drugom ravnopravno i
posteno, otvoreno komuniciraju i razre$avaju sukobe, intimni su samo kada oboje to zele i na nadin koji

oboje zele, znaju da je u redu da kazu ,ne”.

Mladi koji ulaze u svoju prvu romantiénu vezu obiéno imaju tedkoée da prepoznaju kako izgleda kvalitetan
odnos i mogu im nedostajati vedtine i znanja potrebni za uspostavljanje kvalitetnog i ispunjavajuéeg odnosa
sa partnerkom / partnerom. Medutim, za neke mlade ljude romantiéne veze mogu biti povezane sa
neodgovarajuéim odnosima ili nasiliem emotivnog / intimnog partnera. ,Toksiéno” i ,nezdravo” ponadanje
moze zapocleti od nefega naizgled ,nevinog” i rezultirati nasiljem i zlostavljanjem. Mladi bi mogli to
naizgled ,nevino” ponadanje pogresno protumadili kao romantiéno. Na primer, u odnosu se moze pojaviti

1 lako se u upotrebi gesto srece formulacija ,zdrava” (i ,nezdrava”) partnerska veza / odnos, postoje brojne
nedoumice u vezi sa ovim terminima. Sta je zapravo zdrav odnos? Cini se kao da termin potiée iz medicinskog
diskursa (i zahteva da se stalno prati i nadgleda vlastito ponadanje prema nekom unapred odredenom merilu /
pokazatelju onog $to se smatra prihvatljivim). Kada se kaze ,zdrav” odnos, mogli bismo se pitati sledece: Ko je
nosilac kvaliteta ,zdrav”? Sta se taéno podrazumeva pod zdravim i ko to odreduje — roditelji, nastavnici, drzava,
mladi?¢ Sli¢no je i sa upotrebom termina ,nezdravi” odnosi. Deluje kao da postoje samo dve moguénosti —
Jzdrav” i ,nezdrav” odnos (binarni tip). Brojni drudtveni, kulturni, ekonomski, politi¢ki i istorijski &inioci uti¢u na
postupke, stavove i osecanja, &ineéi slozenim i raznolikim polnost i seksualnost. Dakle, kada se kaZe ,zdrav”
odnos, to ne podrazumeva nepromenljiv kvalitet emotivnih odnosa i seksualne intimnosti ili imperativ hetero-
normativnosti. Zbog toga, radije se sluzimo terminom ,ravnopravan” i ,neravnopravan” odnos. Mlade treba
podsticati da razmatraju sopstveno ponadanje. Potrebno im je pruZiti moguénost za sticanje vestina koje bi
odraZavale eti¢ki stav u odnosu na sebe i druge u rodnom socijalnom kontekstu (dinami&an proces eti¢ke
refleksije).

Vige o ovom pitanju videti u: Carmody, M. 2009. Conceptualising the prevention of sexual assault and the role
of education. The Australian Institute of Family, The Australian Centre for the Study of Sexual Assault.
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ljubomora zbog toga $to partnerka provodi dosta vremena s drugima, ali to moze rezultirati time da se ona
tokom veze izoluje od prijatelja i porodice.

Da bi mladi razvili pozitivne, ravnopravne (,zdrave”) veze, moraju da budu sposobni da prepoznaju kada
je veza destruktivna (,nezdrava®). Moraju da razumeiju i prepoznaju kako nejednake modéi i rodni stereotipi
mogu da utiéu na njihov razvoj i odnose oko njih. Zloupotreba moéi u odnosu znadi da se jedan pariner
ponasa suprotno zeljama drugog partnera, da ima veéu kontrolu u donosenju odluka v vezi ili u pogledu
ponadanja drugog parinera. Na primer, devojka moze oseéati da nema moé / pravo da kaze ,ne”.
Zloupotreba odnosa, kao pokusaj nasilnih partnera da steknu ili odrze moé i kontrolu, moze imati razlidite

manifestacije.

Uloga rodnih stereotipa i rodne norme
u odrzavanju rodno zasnovanog nasilja

Od rodenja, drustvo se prema devojticama i de¢acima odnosi razli¢ito u zavisnosti od njihovog biolosko

|
pola. Okruzeni smo porukama, uputstvima i pravilima o tome $ta je zensko, a $ta musko i kako treba da se
ponasa, govori, razmislja, da se oblaédi i ulep3ava dedak / devojtica / muskarac / zena.

Rodni stereotipi jesu siroko prihvaéeni sudovi i uop$tavanja o osobi odredenog roda ili o &itavom rodu,
koji se mogu odnositi na nedije osobine li¢nosti, na ulogu u porodici i emotivnom odnosu, na zanimanje i
fizieki izgled, a poti¢u iz tradicionalnih rodnih uloga koje su istorijski stvorile rodnu hijerarhiju u drustvu.
Stereotipi su u uskoj vezi sa rodnim normama, kompleksnim sistemom oéekivanja o tome kakav treba da
bude neko ko pripada odredenom polu. Rodne norme i stereotipi pojaéavaju hijerarhiju izmedu polova jer
razli¢ito formiraju (socijalizuju) decu tokom odrastanja. Oni uti¢u na njihovu komunikaciju, ponasanije,
emocionalnu inteligenciju, kao i na oéekivanja o tome §ta mogu postati, po éemu su cenjeni i dr.

Razligito ispoljavanje ponasanja prihvatljivo je za Zene i muskarce. Tradicionalne rodne norme &esto kazu
da devojke i zene treba da budu prilagodlijive, stidljive, oseéajne, brizne i da podrzavaju svoje okruzenije.
Deéaci i muskarci treba da budu neposluni, puni samopouzdanja, radoznali, dominantni i agresivni.
Devojtice / zene se esto prikazuju kao emotivne, preosetljive i iracionalne, dok se dedaci uée da pravi
muskarci ne pladu, da su évrsti i da treba da budu racionalni.

Rodni stereotipi takode uti¢u na formiranje zanimanja i funkcija u porodici: Zzene treba da budu domadice,
majke i da se staraju o deci, ¢ak i kada su zaposlene, a poslovi koje povezujemo s njima verovatnije ée biti
u sektoru nege i brige (uéiteljica, medicinska sestra, socijalna radnica itd.), kao i slabije plac¢eni poslovi.
Oc¢ekuje se da muskarci zauzimaju rukovodedée polozaje ili da se bave prirodnim naukama, inzenjerstvom,

politikom, jer bi oni trebalo da zaraduju novac i budu glava porodice.

Tradicionalne rodne uloge mogu dovesti do lodih odnosa medu partnerima, do potiskivanja njihovih
pojedinaénih potreba / izbora ili do ugnjetavanja. Nase drustvo podrzava heteroseksualne odnose kao
normu gde se muske i zenske osobine dopunjuju u skladu sa tradicionalnim rodnim ulogama. Nejednaka
olekivanja drustva o tome kako treba da se ponasaju dedaci i devojéice, muskarci i zene mogu dovesti do
dominantnog ponasanja deéaka / muskaraca prema devojkama / zenama, kao i do pojave podredenih i
ranjivih devojéica / zena, manje nezavisnih i bez dovoljnog samopouzdanja. Ako bilo ko odstupi od gore
pomenutog, drustvo ¢e ga verovatno kazniti zbog toga $to se ne uklapa u norme (npr. ,previde je
muskobanjasta i otera¢e od sebe muskarce”, ,on je takav mekuac ili mamin sin&i¢” ili ,nije pravi
muskarac zato $to joj dopudta da mu odreduje $ta da radi”), a to ¢e samo dodatno udvrstiti ustaljena
oéekivanja. Ovako pojaéani obrasci mogu dovesti do toga da se devojke / zene nadu na u daru
diskriminacije kako u svojim ranim emotivnim vezama, tako i u odraslom dobu.
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Socijalizacija na osnovu seksualnosti takode pokazuje disparitet. Devojtice se od malih nogu
ule da je jedna od njihovih najpozelinijih osobina stepen privlaénosti. One vide zenska tela u reklamama,
filmovima i drugim medijima, ali tela data kroz musku perspektivu, uvek u skladu sa vladajuéim
standardima lepote. Na taj nadin, one nauée da svoja tela posmatraju iz spoljne perspektive, istovremeno
gubedi liénu vezu sa njima, 3to ostavlja posledice na samopostovanije, na prepoznavanije fizi¢kih granica i
na naéin na koji se odnose prema sopstveno| seksualnosti, koja lako moze postati predmet tudih potreba.

Poruke dedacima o seksualnosti Eesto se odnose na osvajanje, dokazivanje njihove muskosti koridéenjem
nedijeg (ili bilo ¢ijeg tela) — nespornoj, instinktivno| potrebi koju moraju da zadovolje. Devojéice, medutim,
sa svojim zamaglienim fizickim granicama i socijalizacijom, sa potrebama potisnutim u drugi plan, a na
osnovu kulturnih stavova usredsredenih na musko zadovolistvo, &esto nisu u stanju da kazu ,ne” ili se
njihovo ,ne” kao odgovor na seksualne predloge ne &uje.

Takode je izvesno da postoje dvostruki standardi u nadinu na koji drustvo gleda na devojke / Zene i
deéake / muskarce u svetlu njihovog seksualnog Zivota i izrazavanja. Ako devojke i zene preuzmu aktivnije

uloge u svom seksualnom zivotu, &esto su zigosane, dok se kod deéaka i muskaraca to posebno ceni?

Rodno zasnovano nasilie duboko je povezano sa rodnim normama i stereotipima, jer kaznjava
nekonvencionalno izrazavanje roda u nekoliko oblasti Zivota. Osobe koje imaju rigidne poglede na rodne
uloge verovatno neée umeti da prepoznaju ni sopstvene stvarne fizi¢ke i psiholoske potrebe, niti potrebe
svojih partnera / partnerki. Rodne norme i stereotipi mogu dovesti do neravnoteze u podeli obaveza i
kvalitetu odnosa u porodici (npr. u oblastima brige o deci, kué¢nih poslova, dono3enja odluka, finansijske
kontrole, napredovanja u struci itd.). Sve gore navedeno ukazuje na nejednakost koja Zenama ostavlja
manje moéi da upraznjavaju svoju autonomiju, da imaju kontrolu nad sopstvenim telima, potrebama i

Zivotima.

Ravnopravne, neravnopravne i nasilne partnerske veze

Svaka veza je razlitita i ne postoji apsolutni standard za odlu&ivanje o tome koja veza dobro funkcionise,
a koja ne. Ono 3$to je vazno jeste &injenica da li se odnos zasniva na ravnopravnosti i postovanju, bez
prisustva manipulacije, zastradivanja ili nasilja. Svaka emotivna veza nalazi se u spekiru koji se kreée od
dobro uspostavljenih odnosa medu partnerima, preko losih odnosa do nasilnih i ekstremnih sluéajeva, koji

se mogu zavrsiti i ubistvom.

Radi ilustracije, navodimo kratak spisak sa nekoliko smernica koje pomazu u utvrdivanju kvaliteta jedne

veze (ravnopravnosti, neravnopravnosti ili njene nasilne prirode).3

Veza je najverovatnije ravnopravna ukoliko su prisutni sledeéi parametri:
e Zasniva se na ravnopravnosti, potovanju, medusobnom podrzavanju i ljubavi.

O problemima se moze razgovarati, a razgovori ée rezultirati dogovorom i promenama.

¢ Kori$éenje nenasilne komunikacije ima pozitivne rezultate u vezi.

Oba partnera ulazu priblizno istu koli¢inu energije za re$avanje zajednickih problema.

Svako moze slobodno da izrazi svoja oseéanja.

Partneri medusobno reaguju na uspehe radujuéi im se i podrzavajuéi jedno drugo.

2 Kardos B., Sudar O. 2019. Turn Me On. Patriarchéatust Ellenzék Tarsaséga. Dostupno na:
http://turnmeon. hu/wp-content/uploads/2019/06/Kapcsolodj-be-Tordelt-WEB-FINAL-L-1.pdf

3 Navedeni kriterijumi preuzeti su iz informativnog letka Udruzenja NANE (Healthy relationship. NANE. Dostupno
na: https://nane.hu/en/wp-content/uploads/healthy_relationship_print.pdf).
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Oba partnera imaju moguénost da se menjaju i pobolj$avaju.

Partneri se medusobno podsti¢u na poboli$anije i ose¢aju da su njihovi Zivoti potpuniji.
Oboje se oseéaju jaéim.

Pustili bi partnera / partnerku da slobodno donese odluku o prekidu veze.

Veza je neravnopravna ukoliko se za nju moze navesti sledece:

Partneri ne mogu da razgovaraju o svojim problemima.
Partneri su u stanju da razgovaraju o problemima, ali se nita ne menja.

Kori$éenje nenasilne komunikacije u vezi ne dovodi do rezultata.

Veza je nasilna* ukoliko je, pored navedenih stavki iz neravnopravne veze, prisutno i
sledece:

Partner na uspehe drugog odgovara okrivljavanjem, potcenjivanjem ili besom.

Partner kontrolise svaki aspekt Zivota partnerke / partnera.

Ponas$anje partnera je uvredljivo ili grubo prema onom drugom, bilo da su sami ili na javnom mestu.
Partner se ponasa prema drugom kao da je nevidljiv, ne upuéuje mu / o] ni re¢, ne odgovara mu / joj
na pitanja.

Samo jedan od partnera moze da se menja, razvija i unapreduje, dok drugi nikada nema dozvolu za
to.

Svet jednog od partnera postaje sve maniji i maniji (nestaju prijatelji i rodaci, stari hobiji, ciljevi i Zelje)
- izolacija je sve izraZenija.

Osoba se oseca sve slabijom i nemo¢nijom.

Partner ne bi dozvolio drugom da prekine vezu: ucenjuje svojim oseéanjima, bole$éu ili preti ubistvom
/ samoubistvom.

Partner preti fizickim nasiljem.

Partner (ponekad) primenjuje fizicko nasilje

ili prisiljava partnera da uéestvuje u seksualnim aktivnostima koje ne voli niti Zeli.

Rodno zasnovano nasilje

Rodno zasnovano nasilie moze se definisati kao nasilje usmereno protiv osobe zbog njenog pola
/ roda® (ukljudujuéi i rodni identitet), tj. kao nasilie koje nesrazmerno pogada osobe odredenog pola

/roda.

Prema Konvenciji Saveta Evrope o spre¢avanju i borbi protiv nasilja prema Zenama i nasilja v porodici,
~rodno zasnovano nasilje nad Zenama” oznadava nasilje koje je usmereno protiv Zene zato §to je Zena,

odnosno ono koje nesrazmerno pogada Zene (¢l. 3, ta¢ka d).6
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Upotreba termina ,nasilna veza” moze da asocira na polno / rodno simetriéna ponasanja. Brojna istraZivanja
pokazuju da su devojke nesrazmerno ¢edée izloZzene svim vrstama nasiljo u emotivnom partnerskom odnosu, o
gemu Ce biti jo$ redi. Treba istadi i to da bi bio neprihvatljiv preventivni pristup koji usmerava na (individualnu)
odgovornost devojaka da upravljaju rizicima za nasilje, ukljuéujuéi i seksualne napade, umesto da se
odgovornost locira na onog ko se nasilno pona3a, kao i na odgovornost driave / institucija da obezbede
mehanizme zastite i podrike (vise o ovome videti u Carmody, M. 2009.), ali i dalje u tekstu ovog priruénika.
.Rod”oznaéava drustveno odredene uloge, ponasanja, aktivnosti i atribute koje neko drustvo smatra prikladnim
za zene i muskarce (Konvencija Saveta Evrope o spre¢avanju i borbi protiv nasilja nad Zzenama i nasilja u
porodici, ¢&l. 3, ta¢ka c)).

Zakon o potvrdivanju Konvencije Saveta Evrope o spre€avaniji borbi protiv nasilja nad Zenama i nasilja u
porodici (potvrdena od strane Narodne skupstine Srbije 2013. godine).

Dostupan na: http://www.parlament.gov.rs/upload/archive/files/lat/pdf/zakoni/2013/2246-13Lat.pdf
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Zene i devojke, svih starosnih grupa i porekla, najvise su pogodene rodno zasnovanim
nasiljem. Ono moze biti fizicko, seksualno, psihi¢ko i ekonomsko, i ukljuéuje:
e nasilje u emotivnim partnerskim vezama;
¢ seksualno nasilie (ukljuéujéi silovanije, seksualno zlostavljanje i uznemiravanije ili proganjanje);
e ropstvo (seksualno iskori$¢avanie, trgovinu ljudima, drzanje Zena u zato&enitvu i fizi¢ko iskoriséavanie);
e Stetne kulturne prakse, kao $to su prinudni brakovi, sakaéenije Zenskih genitalnih organa i takozvani
zlodini ,zbog &asti’;

digitalno nasilje i uznemiravanie koris¢enjem novih tehnologija.

Nasilje predstavlja krsenje ljudskog dostojanstva i, u najgorem obliku, krsi prave na ziveot. To je
takode ekstremni izraz rodno zasnovane nejednakosti.

Oblici nasilja u intimnim partnerskim vezama

Nasilje u intimnim partnerskim vezama jedna je od vrsta rodno zasnovanog nasilja, koje ¢e$ée pogada
Zene i devojke. Prema Ujedinjenim nacijama, rodno zasnovano nasilje vise pogada Zene zbog istorijski
uspostavljene neravnoteze moéi izmedu muskaraca i Zzena, koja dovodi do toga da muskarci dominiraju
nad zenama u drudtvu i spre¢avaju Zene da ostvare svoj puni potencijal.” Postoje mnogi oblici nasilja u
intimnim partnerskim vezama i obié¢no se pojavljuju zajedno jer svi potidu iz istog izvora: negativni stavovi i
nedostatak postovanja uéinioca nasilja prema Zenama / njihovom parineru. Na sledeéem spisku nalaze se
najtipiéniji primeri u okviru najvaznijih vrsta nasilja prema zenama:

Emocionalno nasilje: Potcenjivanje i vredanje partnerke ili osoba i stvari koje ona voli ili ceni,
ismejavanije (njen izgled, religija, etni¢ko poreklo, itd.); pretnje da ¢e nauditi njoj ili osobama i stvarima
koje su joj dragocene, pretnje samoubistvom; ulestalo ljubomorno pona$anje; unistavanje njenog
samopouzdanja; preispitivanje ili ignorisanje njenih nezavisnih odluka; okrivljavanje partnerke za sve,
ukljuéujuéi i sopstvene emocionalne ispade; umanjivanje (ili relativizacija) partnerkinih emocija i / ili
iskustava (ukljuéujuéi i doZivljaj tezine zlostavljanja); odbijanje razgovora o problemima ili ¢ak negiranje
njthovog postojanja; izolacijo partnerke od informacija, emocionalne podrike (socijalnih i finansijskih
resursa), izolacija od porodice i prijatelja (¢esto na manipulativan, prikriveni naéin), spre¢avanije da stekne
nove prijatelje; ponizavanje pred porodicom ili prijateljima, tako da se ona sama izoluje od socijalnih
kontakata; kontrolisanje $ta ona moze, a $ta ne moze da radi, s kim moze da se sastane / razgovara,
gde moze da ide, $ta moZe da obuée, kontrolisanje onoga $to radi u slobodno vreme (ukljuéujuéi i kontrolu
nad kori$¢enjem tehnologije); proveravanje telefona, &itanje mejlova, pretrazivanje dzepova i tasni, praéenje
partnerke svuda, kao i drzanje pod stalnim nadzorom na poslu ili u $koli; preteée pona$anije: unidtavanje
stvari, zastradivanje oruzjem, pretedi ton, pogled, stav tela, uvredljivo ispitivanje ili opasna voznja, uhodenje
bivie partnerke.

Mnoga od ovih pona$anja mogu da pokazuju i Zene prema emotivnim partnerima, ali je njihova
moguénost da nametnu kontrolu, zlostavljaju ili proizvedu $tetnu posledicu za partnera mnogo manja, jer
kultura (tradicija i obiéaji) i drustveni stavovi muskarcima dodeljuju vise moéi i pomaZu da oni neuporedivo

lak$e zloupotrebe svoju nadmoé nad Zenama.

Fizicko nasilje: Guranje, udaranje, gusenje partnerke, hvatanje za ruke, ramena, gnjeéenije prstiju,
vulenije za kosu, Samaranje, udaranje, ujedanje, drmanje, nanosenje opekotina, upudivanije pretnji ili

nanodenje povreda oruzjem; uskradivanje prava partnerke na slobodu kretanja i nezavisnost; zakljuéavanije

7 Ujedinjene nacije, 1996, odeljak 75
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osobe unutar ili van kuée, ili vezivanije, vezivanje za ne$to, ometanje sna, zabranjivanje da se pere, da jede,
pije ili da se stara o drugim fizitkim potrebama.

Seksualno nasilje: Primoravanje ili manipulisanje partnerke da uéestvuje u seksualnim aktivnostima
koje ona ne zeli, ignorisanje ako kaZe ne, ignorisanje znakova da ne uziva u to] aktivnosti, moljenje za
stvari koje je ve¢ odbila, povredivanie ili ponizavanje tokom seksa, silovanje, povredivanje genitalija ili
primoravanje na odnos sa drugima; odbijanje upotrebe kondoma, spreé¢avanje uzimanja kontraceptiva,
primoravanje na abortus ili zabranjivanje abortusa; deljenje privatnih intimnih slika / video zapisa
seksualnog sadrzaja na internetu bez pristanka, ucena da ée postaviti privatne slike seksualnog sadrzaja i

zauzvrat iznudivati seksualne usluge.

Ekonomsko nasilje: Izolacija partnerke od finansijskih resursa; spre¢avanje da zavrsi $kolu, da studira,
da radi ili zaraduje novac (na primer, ubedujuéi je da je vaznije da budu zajedno ili da gaji decu);
spre¢avanje da napreduje u karijeri; ispitivanje njenih finansijskih odluka, kontrolisanje §ta ona moze, a
§ta ne moze da radi, s kim moze da se sastane / razgovara; upravljanje njenom imovinom, nagovaranje
da trazi novac ili druga sredstva od roditelja / prijatelja; zaduZivanje (kreditima), kontrola platne kartice;
eksploatacija rada, zloupotreba (intimnih) informacija i podataka za ekonomsku eksploataciju.

Ovde se spisak ne zavrSava: Postoji mnogo oblika nasilja i obi¢no se dedavaju uporedo. Cilj je isti:
uspostavljanje potpune kontrole i nadmodéi, $to ée imati negativan emocionalni efekat na zrtvu. | fizieko i
seksualno nasilje imaju negativne emocionalne posledice. Cilj je da se takvim pona$anjem utiée na Zrivu
tako da se ona ose¢a manje vrednom, da zasluZuje takvo ponadanije, da je to njena krivica, da nema smisla
pokusavati da se stvari promene, da vopdte nema snage da nesto preduzme.

Mitovi i ¢injenice o rodno zasnovanom nasilju

U nadim drudtvima postoje uvobiajene zablude i mitovi o rodno zasnovanom nasilju, koji predstavljaju
potencijal za dalju traumatizaciju, véutkivanje zrtava, odobravanje naéina razmidljanja uéinilaca nasilja i

sprecavanie onih koji bi mogli pomoéi u pruzanju podrike zrivama.

Mitovi, prisutni i na individualnom i na institucionalnom / dru$tvenom nivou, jedan su od naéina na koji je
rodno zasnovano nasilje odrzano i opravdano tokom istorije. Razumevanje mitova i stvarnosti seksualnog i
rodno zasnovanog nasilja moze nam pomo¢i da se usredsredimo na odgovornost uéinioca, ato je

kriti¢ni deo svakog efikasnog napora za zadtitu Zrtava i rad na ravnopravnijem i pravednijem drustvu.

Evo nekoliko primera:

e Mit: Nasilje u porodici je problem koji nastaje zbog besa / ljutnje. Mugkarci ne mogu da kontrolidu
svoj bes.
éinienice: Onaj ko oseéa bes nije automatski nasilan. Nasilno pona3anije je izbor. Mugkarci koji su
nasilni prema zenama biraju nasilie kao nadin vrdenja mocii i kontrole nad svojim partnerima. To mu
olak3avaju norme koje definidu ,muskost”, koje muskarcima dopustaju ili ih &ak podstitu na
agresivnost. Oni veruju da imaju pravo da kontroli§u, dominiraju i povreduju svoje partnere. Veéina
muskaraca koji su nasilni prema svojim partnerima mogu savrieno da kontroli§u svo| bes prema
drugim ljudima, posebno prema svom 3efu ili drugim autoritetima.

¢ Mit: Lijubomora je znak ljubavi.
éinienice: Liubomora nema nikakve veze sa ljubavlju; to je pre znak posesivnosti, nedostatka
poverenja i nesigurnosti. Takode je jedan od najéedéih znakova ranog upozoravanja na zlostavljanje.
Do odredenog trenutka, ljubomora bi se mogla smatrati validnom i prihvatljivom emocijom, ali kada
se na ljubomoru poziva da bi se ograniéili socijalni kontakti partnerke, da bi se kontrolisao njen
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izgled ili da bi se realizovale emocionalne ucene, onda je to emocionalno zlostavljanje. Lijubomora je
i jedan od najozbiljnijih rizika da se nasilje nastavi i nakon $to partnerka prekine / napusti vezu, ili
rizika da se partnerka uhodi, proganja, fizi¢ki (tesko) povredi ili ¢ak ubije.

¢ Mit: Mora da su zlostavljane Zene uéinile nesto da isprovociraju uéinioca. (,Ona to zasluzuje”; ,Trazila
je to”).
einienice: Zriva / prezivela nikada nije kriva. Izjave koje optuzuju #rive sugeridu da bi zlostavljanje
prestalo ako Zrtva nedto preduzme kako bi promenila svoje pona$anje. Medutim, odgovornost za
nasilje uvek pripada osobi koja se nasilno ponasa. Zene ne zasluzuju da budu fizi¢ki, emocionalno ili
seksualno zlostavljane u bilo kojim okolnostima. Svako ima osnovna ljudska prava, poput prava na
sigurnost, prava na postovanije, na slobodu izbora. Ne moze biti opravdanja za nasilje nad zenamal

¢ Mit: Devojka / zena koja je izlozena nasilju u partnerskom odnosu lako moze da napusti nasilnog
partnera (i tada ¢ée nasilje prestati).
éinienice: Ova pretpostavka poéiva na uverenju da zene imaju kontrolu nad nasiljem koje se deava
(a to &esto znadi i da se smatra da su odgovorne za njegovo nastavljanje). U¢inilac nasilja ne samo da
kontrolie partnerku i odnos, veé |e izrazito sklon manipulaciji, koja Zeni otezava da razume
partnerski odnos kao nasilje i da donese odluku da ga prekine. Treba imati u vidu i to da nasilje ne
mora da prestane nakon prekida partnerske veze (naprotiv, neke su Zrtve posebno ugroZene u
momentu kad odluée da napuste vezu), kao i to da institucije nemaju uvek efikasne i delotvorne
mehanizme da pruze zastitu.

¢ Mit: Verovatnije je da ¢e seksualno nasilje uéiniti nepoznata osoba.
éinienice: Upravo suprotno. U stvari, dve treé¢ine seksualnih napada izvr$i neko ko je zrtvi poznat.
Prema nekim studijama, samo 2% nasilnika su potpuno nepoznate osobe.

¢ Mit: Digitalno zlostavljanje vodeno je stradéu, a ne nasiljem.
Cinjenice: Zlostavljaé se mo¥e pretvarati da osobu toliko voli da ne moze da zaustavi sebe. Ali ove
radnje ne potiéu iz ljubavi, veé predstavljaju ¢&in kontrole i nasilja. Uéinilac zastraduje brojem ili
sadrzajem poruka, izoluje osobu ograni¢avajuéi joj pristup komunikaciji sa prijateljima i porodicom ili

ponizava zrtvu objavljivanjem intimnih slika na mrezi. Sve to nema nikakve veze sa ljubavlju.

Krug nasilja — dinamika nasilja u intimnom partnerskom odnosu

Kako Zrtva ne primeti da je u emotivnoj vezi sa osobom koja je nasilnag Emotivni odnos, naime, ne poéinje
nasiljem — §amarom, zabranom, pretnjom, omalovazavanjem. Cak i kada se pojave prve naznake
nasilnog ponasanja, ono nije prisutno sve vreme, narodito ne na pocéetku veze. Ovo nije sluéajno i
predstavlja ozbiljnu zamku za buduée Zrive.

Uobi&ajeno je da se dinamika nasilja u intimnom partnerskom odnosu prikazuje putem modela koji se
naziva ,krug nasilja” (ili ,to¢ak nasilja”)8

Veza obi¢no zapodinje veoma romantiéno: sa puno paznje, obeéanja, vezivanja, medusobnim
planiranjem buduénosti, poklonima. Po pravilu, devojci / Zeni se &ini da je nasilnik veoma voli, ¢ak i pre
nego $to je dobio priliku i vreme da je zaista upozna. Postoji miljienje da je to zato $to ga zapravo ne
zanimaju njena liénost i sklonosti, ve¢ samo Zeli nekoga koga moze posedovati, ko ée zadovoljavati (sve)
njegove Zelje (bez pogovora) i koga ¢e poceti postepeno da ugnjetava.

Zbog toga, ubrzo pofinje da raste napetost, a veza postaje puna rasprava i sukoba. Medutim, sukobi
nisu neuobiéajeni ili po sebi problematiéni u partnerskom odnosu. Oni postoje u svakom odnosu i mogu da

8 Pence, E., Paymar, M. 1986. Power and control: Tactics of men who batter. Duluth, MN: Minnesota Program
Development Inc.
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se razredavaju konstruktivno ili da opstaju i vode udaljavanju i prekidu partnerskog odnosa. Sukobi u
nasilnom odnosu nastaju u kontekstu onih sitaucija u kojima partner poku$ava da kontrolide i oduzme
slobodu izbora i odludivanja svojo| partnerki, na primer, kada |o] kaze da ne bi trebalo da ide na zabavu
gde ¢e biti prisutan njen biv§i de¢ko; ili da ne bi trebalo da nosi odredenu haljinu ili da se $minka. On
moze svoje postupke opravdavati time da mu e stalo i da mnogo voli partnerku, a ti izgovori se ponekad
mogu pogres$no shvatiti kao briznost ili prevelika ljubav, dok, u stvari, predstavljaju pokusaj kontrole i
izolacije partnerke.

Ako se partnerka opire ograniéavanju svojih izbora, odluka i slobode, ako partner smatra da njegova
obrazlozenja (,zamke") nisu efikasne u nametanju kontrole, obi¢no dolazi do nekog od oblika nasilnickog
ispada. Nasilie moze biti verbalna agresija uz emotivno zlostavljanje, ali i fizitko ili seksualno. Za
partnerku je to obi¢no nesto $okantno ili vrlo $tetno, te ona moze pomisliti da je verovaino bolje da ode i
prekine vezu u kojo| se dogadaju takve stvari.

Medutim, kada uéinilac nasilja oseti da je veza u opasnosti i da bi partnerka mogla da ga ostavi i raskine
vezu, on obiéno poéinje ponovo da pokazuje svoje ,dobro lice” — ponasa se ljubazno, daje obecanja da
se vise nikada neée tako ponasati, pruza joj puno paznje i ljubavi — a cilj takvog pona$anja jeste da zadrzi
partnerku u vezi. Bez obzira na sve izjave i pozitivne radnje, u stvarnosti nije do$lo do promene uéinioca
nasilja. Njegovo ,dobro lice” samo je priviemeno, a obeéanja koja je dao neée dugo trajati: kada oseti da
je veza ponovo sigurna, prestaje da bude fin, ponovo potinje sa nepo$tovanjem i emotivnim zlostavljanjem
partnerke, a napetost u vezi poéinje da se postepeno povecéava. Ako se ovakvo ponasanje ponavljalo vise
puta, ako je uspeo da pokoleba partnerku vi$e puta, da mu se ona svaki put vrati | oprosti — uspostavio je
psiholosku zavisnost partnerke od njega (ona je psiholo$ki postala Zriva). Nakon ovog mozda neée morati
da ulozi napor da je spreéi da ona ode, jer ona u tom periodu ne bi mogla lako da ode (ona na sebe i
realnost gleda njegovim odima, mogucée je da je izolovana od informacija, emotivne i konkretne pomoéi,
moguée je da |e zastradena ili da postoje drugi razlozi zbog kojih joj je te$ko ili ne vidi moguénost da
napusti nasilnog partnera).

Vazno je znati da nasilje i zlostavljanje u vezi vremenom obiéno poprima sve teze oblike.

Rani znaci upozorenja ukljuéuju sledede:

e Stalnu ili iracionalnu ljubomoru ili ljutnju kada partnerka/partner Zeli da bude sa prijateljima ili
porodicom;

¢ Partner u svakom trenutku Zeli da zna gde je ong;

¢ Nepredvidive promene raspolozenja;

¢ Pretnja odlaskom ako ne uradi ono $to od nje zahteva;

¢ Insistiranje na klasi¢nim, tradicionalnim rodnim ulogama;

¢ Prisiliavanje na neZeljene seksualne &inove, ili seksualne radnje bez saglasnosti;

¢ Poku$aj da se parnerka oseéa krivom ako se ne pona$a onako kako se od nje o&ekuije ili kako joj se
kaze;

¢ Pretnja da ée povrediti sebe ili drugog ako partnerka zeli da napusti vezu;

¢ Istorija nasilja u prethodnoj vezi (vezama).

Vaizno je imati u vidu da je u osnovi nasilja nepostovanje partnerke. Zbog toga, treba obratiti
paznju na to $ta pariner govori o zenama, a naroéito o bivéim partnerkama — ako su sve one glupe, zle,
pokvarene..., potreban je oprez kad govori da aktuelna parinerka nije kao druge, da je posebnaq,
izuzetna.... Ako postoje rani znaci upozorenja, vazno je odmah preduzeti ne$to — ili postaviti jasne

granice ili izadi iz veze. Sto se duze ostaje u vezi sa zlostavljaéem, biée teze izadéi iz nje.
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Kasnije u tekstu (poglavlie 3) pisaéemo o tome kako da nastavnice, nastavnici i struéne sluzbe u $koli
prepoznaju znakove upozorenja kod svojih uéenica i uéenika, i kako da ih podrze u tome da donesu
ispravne odluke i da se zastite.

Nasilje u LGBTQ odnosima

Ponekad mislimo da se nasilje moze dogoditi samo u heteroseksualnim vezama jer se to dedava u vedéini
sluajeva. Postoje mnogi rodni stereotipi zbog kojih je nasilie u LGBT vezama veoma tesko prepoznati, Eak
i za same zrive. Te zablude ukljuéuju sledede:

- seksualno nasilje nije moguée izmedu dve Zene;

- ako postoji nasilie u lezbejskoj vezi, sigurno nije fizicko ($to znaéi da nije opasno);

- muskarci su jaki (ili nemaju emocije), pa im nije moguce stvarno nastetiti (emocionalno);

- ne postoji neravnoteza snage u istopolnim vezama.

Vazno je znati da LGBT veza moze biti jednako nasilna kao i heteroseksualna, ali je teze traziti pomo¢
zbog homofobnih stavova i nedostatka specijalnih sluzbi. Dakle, podrika nastavnika jo$ je vaznija za ove
ucenike.

Posebni oblici nasilja u LGBT intimnim partnerskim vezama ukljuguju kontrolu nad odlukom partnera /
partnerke u vezi sa obelodanjivanjem da je LGBT osoba (pretnje da ée obelodaniti seksualnu orijentaciju
parinera / partnerke), namerno pogre$no rodno identifikovanje, itd.?

Emocionalne posledice rodno zasnovanog nasilja

Emocionalne posledice rodno zasnovanog nasilja mogu biti ozbiline i dugotrajne. Seksualno nasilje jeste
jedno od emocionalno najtraumatiénijih krdenja ljudskih prava.

Prema istrazivanju EU Agencije za osnovna prava o nasiliu nad zenama'®, dugoroéne posledice
dozivljavanija fizickog ili seksualnog nasilja jesu sledede:

- gubitak samopouzdanja: 36%;

- anksioznost: 35%;

- subjektivno oseéanje ranjivosti: 34%;

- tedkoée u vezama: 29%;

- poteskoce sa spavanjem: 28%;

- depresija: 24%;

- napadi panike: 14%;

- pote$kode u koncentraciji: 14%;

- ostalo: 3%.

Oporavak moze zapoceti samo ako zlostavljanje prestane. Nije moguée oporavljati se tokom
zlostavljanja.

9 Vige o ovome moze se naéi na Bleeding Love. Dostupno na: https://www.bleedinglove.eu/project/.

10 Violence against women: an EU - wide survey. Main results. 2014. European Union Agency for Fundamental
Rights (FRA). Dostupno na:
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fr_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf.

Vige informacija na veb-sajtu:
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/violence-against-women-survey/survey-information
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Takode je vazno imati na umu to da je, iako fizi¢ki oziljci i modrice zarastaju s vremenom, za emocionalni
oporavak potrebno mnogo vie vremena. Drustveno okruzenje u kojem se dedava optuzivanje Zrive,
bagatelizacija i relativizacija Zrtvinog dozivljaja, otezava proces oporavka, a podriavajuée okruzenje, u
kome se veruje i §titi Zriva, moZe pomodi procesu emocionalnog zaceljivanja.

Nasilje u emotivnim vezama mladih

Prema jednoj studiji'’ sprovedenoj u SAD-u, nasilie u vezama mladih (u tinejdzerskim vezama) razlikuje se
od nasilja medu odraslima. Razlike ukljuéuju sledede:
- Nasilje je &e$cée obostrano. Prema zapazanjima fizi¢ki nasilnih parova, nasilje je obostrano u 58%
sluéajeva.
- Neravnoteza snaga medu partnerima nije toliko velika jer je finansijska zavisnost od drugog retka.
- Postoji nedostatak iskustva i vedtina upravljanja odnosima.
- Veza se u odnosu na partnersku vezu odraslih vie de$ava pred drugima i u javnom prostoru (u $koli),
a ne u privatnom prostoru, $to znadi da vrinjaci imaju mnogo vedi uticaj na to kako se partneri
ponasaju jedno prema drugom.'?

Prema jednom drugom istrazivanju'?, i mladiéi i devojke poku3avaju da kontroliu svog partnera/partnerku,
ali su mladiéi ,uspesniji”.

.Devojke sa iskustvom nasilja nose se sa snaznim oseéanjima straha, bezvrednosti, srama i krivice, dok
mladiéi svoja iskustva Zrtve ¢esto odbacuju kao beznadajna. [...] Pribegavanje nasilju od strane devojke
manje pogada adolescente muskog pola ili se dozivljava kao uvznemirujuéa i neprijatna epizoda, koja se
obi¢no zanemaruje, ali na koju oni ponekad odgovore mnogo ja&im &inom nasilja.”

Ove karakteristike potvrduju i rezultati nadeg istrazivanja, nastali na osnovu podataka dobijenihod uéenica
i uéenika, kao i na osnovu saznanja nastavnica i nastavnika o pojavi nasilja u emotivnim vezama uéenika

(glavni nalazi istrazivanja predstavljeni su pri kraju teksta u ovom poglavlju).'

n Teen Dating Violence: A Closer Look at Adolescent Romantic Relationships. 2018. National Institut of Justice
Journal, Issue 216. Dostupno na:
https://nij.ojp.gov/topics/articles/teen-dating-violence-closer-look-adolescent-romantic-relationships

12 Vrinja¢ko okruZenje i uticaj vrlo su vazni za mlade, i oni mogu biti pozitivni, u smislu da mladi jedni drugima
prenose poruku da je nasilie u vezi neprihvatljivo i da reaguju kada se ono desava, ali i $tetni — u smislu da se
podrzavaju rodno diskriminativni stavovi i norme prema kojima momak u vezi treba da kontrolise svoju devojku
i donosi odluke u njeno ime. O tome ée biti viSe re& u ovom priruéniku, ali i u materijalima koji su pripremljeni
za mlade. ;

13 Kéberlein, L. et al. 2010. Hartbeat. Relationship without violence. PARITATISCHE Baden-Wirttemberg.

Dostupno na:
http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/03/Manual_heartbeat_relationships_without_violence.pdf

14 IstraZivaeki izvestaji i infografici su dostupni na linkovima: https://mogudanecu.rs/nechupedia/ (za uéenice i
uéenike) i https://mogudanecu.rs/nechupedia/nastavnici (za nastavnice i nastavnike)
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1.2 Digitalno seksualno
| rodno zasnovano nasilje

Komitet Saveta Evrope za Konvenciju o visokotehnologkom kriminalu stvorio je radnu definiciju, integridudi
u digitalni kontekst definiciju nasilja nad Zenama iz Konvencije Saveta Evrope o spre¢avaniju i borbi protiv

nasilja nad Zenama i nasilja u porodici:

»Digitalno nasilje je upotreba raéunarskih sistema za izazivanje, olak$avanije ili pretnju nasiliem nad
pojedincima koje rezultira ili ée verovatno dovesti do fizicke, seksualne, psihicke ili ekonomske stete ili
patnje i moze ukljuéivati eksploataciju okolnosti, karakteristika ili ranjivosti pojedinca. !5

Razlog zbog kojeg mora da se govori o digitalnom nasilju kao posebnoj kategoriji lezi u &injenici da
digitalni prostor ima mnogo karakteristika koje mogu podstaéi, ponavljati i omoguéiti &itav niz nasilnih
dela nad Zenama i devojkama i drugim ranjivim grupama. Priroda i uzroci nasilja ne razlikuju se od
vanmreznog rodno zasnovanog nasilja, ali alatke mogu biti razli¢ite, vidljivost nasilja moze biti drugadija
(dokazi su skriveniji ili se brze $ire na Internetu), kao i zakoni koji reguli$u prostore na mrezi. Jedna &injenica
mora biti jasna — digitalno nasilje u¢injeno putem digitalnih platformi i u vezi sa liénim podacima

podjednako e §tetno i sa teskim posledicama na Zivot zrive kao i bilo koje drugo nasilje.

Koje karakteristike mreznih prostora uti¢u
na prirodu i posledice nasilja?

Anonimnost moze da pojaéa nasilje. Nedostatak sredstava za identifikaciju moze kod uéinilaca izazvati
percepciju odsustva odgovornosti ili stav da se ne moraju pridrzavati pravila.

Rasprostranjena upotreba interneta i drustvenih mreza omoguéava brze i Sire deljenje
informacija. Uvredljive, nasilne ili eksplicitne slike, komentari i podaci objavlieni na mrezi mogu se
prodiriti brzo i dalekosezno, bez ikakvog traga, €ineéi Zrtve ranjivim i bez kontrole nad sopstvenom

privatno$cu.

Okrivljavanije zrtve, reviktimizacija i traumatizacija. Ovakve reakcije vrinjaka i nepoznatih osoba
mogu biti kombinovane sa seksualnim i rodno zasnovanim nasiliem u fizi¢koj stvarnosti, §to proistie iz
pogubnih normi i mitova u drudtvu. Sto je veéi publicitet, ,norme” funkcionisanja onlajn prostora mogu

dovesti do dugih nizova komentara i formiranja javnog mnjenja koje dalje traumatizuje Zrtve.

Digitalna bezbednost je krhka. Lozinke, pristupni kodovi i potpune informacije za prijavu mogu se
dobiti pomoéu odredenih softvera za hakovanje koji su dostupni na Internetu. Sajtovi i aplikacije koji Euvaju

podatke za prijavljivanje takode mogu uéiniti li¢ne naloge pristupaénijim, a njihove vlasnike ranijivijim.

Politike nadgledanja i izvestavanja jos uvek zaostaju. U znak odgovora na gromoglasne zahteve

javnosti, pobolj$ane su opcije na drutvenim mrezama za prijavljivanje nasilnih objava ili uznemiravanja

5 Mapping study on cyberviolence. 2018. Strabourg: Council of Europe. Working Group on cyberbullying and
other forms of online violence, especially against women and children
Dostupno na: https://rm.coe.int/t-cy-2017-10-cbg-study-provisional/16808c4914
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na mrezi, ali j03 uvek se ne &ini nista / dovoljno da politike drutvenih medija mogu zastititi Zrive nasilnih
radnji na mrezi ili okoné&ati proces nakon §to je zapoceo.

Internet ne zaboravlja. Objavljene slike, podaci i rezultati pretrage ostaju dostupni na razne natine,
¢ak i kada pojedinci kojima informacije ili slike pripadaju ne zele da ih vise vide.'¢ To moze uéiniti nasilni
¢in trajnijim, jer ée progoniti svoje Zrtve.

Tehnologija pruza nove alatke za nasilje u intimnim partnerskim odnosima. Mnoge mrezne
i tehnoloske opcije mogu se koristiti u nasilnim odnosima radi vr§enja dalje kontrole nad partnerkom /
partnerom, poput praéenja, hakovanja softvera, mreznih platformi, sauvanih podataka za prijavu, itd.
Uznemiravanje na mrezi jeste viSestruko produzenije zloupotrebe iz stvarnog Zivota.

Kao $to izvedtaj koji je objavio GenPol (2019) zakljuéuje, posledice po Zrtve digitalnog nasilja mogu
biti podjednako te$ke kao i one nastale nakon nasilja u fiziekoj stvarnosti, ali zbog gorenavedenih faktora,
digitalno nasilje moze imati velike posledice u drudtvenom i profesionalnom Zivotu, jer se zrtve ponekad

povuku sa Interneta ili napustaju svoje javne postove ili zeljenu karijeru.

Komitet Konvencije o visokotehnolo$kom kriminalu Saveta nedavno je objavio izvestaj koji dalje nagladava
neke od posebnih karakteristika:

~digitalno nasilje moze obuhvatati nove oblike nasilja koji nemaju ekvivalent u fizi¢kom svetu (...)
MozZda nema zlo¢ina v fizi¢koj stvarnosti koji se ponavlja ili traje i nakon izvrienja bez ikakvih radnji

u¢inilaca, ali to je sluéaj sa mnogim oblicima digitalnog nasilja”.'?

Oblici digitalnog seksualnog i rodno zasnovanog nasilja

Sledeée kategorije nisu jedina klasifikacija oblika nasilja na mrezi. One se takode mogu preklapati, ba
kao 3to to &ine oblici rodno zasnovanog nasilja u fizickoj stvarnosti. Navedeni obrasci preuzeti su iz
obimnog paketa resursa o digitalnom nasilju, pod nazivom #HerNetHerRights, koji je objavio Evropski
zenski lobi.'®

Seksisticki govor mrinje po definiciji Saveta Evrope podrazumeva ,izraze koji $ire, podsti¢u, promovi$u
ili opravdavaju mrznju na osnovu pola”. To su obiéno pretnje silovanjem, smréu i muéenjem, koje zene i
devojke mogu dobiti jer se (samo-)identifikuju kao Zzene i nose stereotipe koje namedée kultura koju odlikuje
silovanje i patrijarhat.

Digitalno nasilje sastoji se od ponovlienih obrazaca ponadanja, kao $to su slanje tekstualnih poruka,
pokretanje glasina ili postavljanje slika s ciliem zastradivanja i podrivanja nedijeg samopostovanija ili
ugleda, $to ponekad gura ranjive osobe u depresiju, pa i u samoubistvo.

Digitalno uznemiravanje je upotreba digitalnih sredstava za komunikaciju ili interakciju sa osobom koja
za to nije dala svoj pristanak. Digitalno zlostavljanje se najvise dogada medu maloletnicima. Seksualno
uznemiravanje na mrezi moze imati oblik ponizavanja i seksualizacije. Cesto se koriste uvredljive i

16 When technology meets misogyny. 2019. GenPol (Gender & Policy Insights).
Dostupno na: hitps://gen-pol.org/wp-content/uploads/2019/11/When-technology-meets-misogyny-1.pdf

17 Mapping study on cyberviolence. 2018.

18 #HerNetHerRights Resource Pack on ending online violence against women & girls in Europe. 2017. European
Women's Lobby (EWL).
Dostupno na: https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_resource_pack_2017_web_version.pdf
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seksisti¢ke reéi i psovke (kao $to su ,drolja”, ,kurva”, ,pitka”, ,kuéka”), kao i komentari o fizickom izgledu
zene.

Doksing se odnosi na internetsku pretragu i objavljivanje privatnih podataka na mrezi kako bi se javno
razotkrila i osramotila ciljana osoba.

Tajno nacinjeni snimci (Creepshots) nazivaju se i digitalnim voajerizmom. To su fotografije ili video
zapisi intimnih delova tela zena koje uéinioci tajno snimaju u svrhu seksualnog zadovoljenja. U nekim
sluéajevima seksualno ,zadovoljstvo” pruza &in snimanja zrtve bez njenog znanja i naknadno krienje
njihove privatnosti.

Osvetnicka pornografija (ili ,seksualno zlostavljanje putem slika”) jeste koriséenje privatnih slika i
video zapisa seksualnog karaktera, datih ili razmenjenih, i njihovog objavljivanja na mrezi bez saglasnosti,
da bi se osramotila i ponizila Zriva. To moze biti nastavak nasilja nad intimnim partnerima v onlajn
prostoru. Slike se takode mogu dobiti hakovanjem Zzrtvinog raéunara, naloga na dru$tvenim mrezamaili
telefona i mogu imati za cilj nano3enje stvarne $tete u zivotu zrtve v 'fizi¢koj stvarnosti’ (na primer,
otpustanije sa posla).

Hakovanije, ¢in presretanja privatnih komunikacija i podataka, moze biti usmereno na zene i devojke,
posebno u obliku hakovanja veb kamera.

Lazno predstavljanje na mrezii jeste kori¢enje tudeg imena ili identiteta sa namerom da se toj osobi
naudi, da se prevari, zastradi ili da o] se zapreti. Lazno predstavljanje putem interneta moze se koristiti za
diskreditaciju Zena na koje se cilja pred njihovim drustvom i u radnom okruzenju ili u kriminalne svrhe,
sli¢ne kradi identiteta u fizi¢koj stvarnosti.

Zlonamerna distribucija je upotreba tehni¢kih alatki za distribuciju klevetni¢ckog materijala koji se
odnosi na zrtvu i / ili organizacije (na primer, kori$¢enje novih tehnologija kao propagandnog alata za
promociju nasilja nad Zenama, pozivanije na nasilje nad pruzaocima medicinske usluge abortusa itd.).

Mobing ili digitalni mobing. Neprijateljski nastrojene grupe ukljuéuju stotine, ponekad i hiljade
osoba, koji sistematski uznemiravaju osobu koja je njihova meta.

Nasilnicki seksting. Seksting je sporazumno elektronsko deljenje obnazenih ili seksualno eksplicitnih
fotografija. Ovo se, medutim, razlikuje od deljenja istih slika bez pristanka osobe. lako tinejdzeri i
tinejdzerke sekstuju u istom obimu, kod mladiéa je verovatnoéa da ée podeliti slike koje im se $alju dva do
tri puta veca.

Digitalno potpomognuta trgovina ljudima. Trgovina zenama koriséenjem tehnologkih sredstava
kao $to je regrutovanie ili namamljivanje zena u prostituciju olak3ana je Sirokim dometom i anonimno$¢u
Interneta, a &esto i upotrebom laznih profila. Vazno je biti svestan kako digitalni alati olak$avaju trgovinu
seksom, $irenjem dosega na ranjive zene / devojke.

Buduéi da je ovo relativno novo podruéje istrazivanja koje se brzo menja, jo$ uvek se prikupljaju informacije
o uticaju digitalnog rodno zasnovanog nasilja. Medutim, nalazi potvrduju da navedeni oblici digitalnog
nasilja utiéu na dozivljaj sigurnosti zrtava, njihovo fizitko i psihi¢ko zdravlje, dostojanstvo i prava. Rodno
zasnovano nasilje na internetu &e¥ce je usmereno na zene i devojke i na osobe nekonformisti¢kog rodnog
ili seksualnog opredeljenja. Kao i u fizi¢ko| stvarnosti, druge okolnosti, kao $to su etni¢ka pripadnost ili
invaliditet, povecavaju rizik da ¢e osoba biti na meti nasilja na mrezi.
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Kao $to mozemo primetiti, mnoga gorenavedena nasilna dela imaju seksualni aspekt, $to je podstaklo
aktuelne rasprave o tome da odredene oblike digitalnog nasilja treba klasifikovati kao oblike seksualnog

nasilja.’®

Konaéna razlika izmedu digitalnog rodno zasnovanog nasilja i rodno zasnovanog nasilja u fizickoj
stvarnosti lezi u ¢injenici da, zbog gorepomenutih karakteristika digitalnog prostora, digitalno rodno
zasnovano nasilje moze indirekino pogoditi veéi broj osoba.

Cinjenice o digitalnom seksualnom i rodno zasnovanom nasilju

Digitalno nasilje kao oblik nasilja nad Zenama jeste tamna strana tehnoloskog napretka. lako tehnologija
igra veliku ulogu u osnazivanju devojaka i Zena, prethodno navedene karakteristike internet prostora
takode rezultiraju nedostatkom sigurnosti za ranjive grupe.

Podaci Ujedinjenih nacija pokazuju da ée 1 od 3 Zene preziveti fizicko ili seksualno nasilje u
toku svog Zivota.

Analizirajuéi podatke o nasilju na mrezi i digitalnom nasilju, Agencija EU za fundamentalna prava (FRA)
ustanovila je 2014. godine? da je 20% mladih Zena starosti 18-29 godina u EU dozivelo seksualno
uznemiravanje na mrezi, a da je najmanje 1 od 10, $to znadi priblizno 9 miliona devojcica u Evropi,
bila Zrtva nekog oblika rodno zasnovanog nasilja do navriene 15. godine Zivota.

Studija iz 2009. godine u Velikoj Britaniji?! daje vaznu sliku o rasprostranjenosti nasilja u partnerskim
vezama medu tinejdZzerima, ali takode naglasava razlike izmedu mladi¢a i devojaka u pogledu
percepcije nasilja i posledica, date iz perspektive zrtve.?? Istrazivanje je obuhvatilo 1353 mladih
osoba, uzrasta od 13 do 17 godina, a rezultati su slededi:
- Skoro 75% devojaka i 50% mladica izvestilo je o iskustvu emocionalnog nasilia. Za razliku
od samo 6% mladié¢a, 33% devojaka izrazilo je uverenje da ¢e se to iskustvo negativno odraziti
na njihovo blagostanje. Najée$¢e pominjani oblici emocionalnog nasilja bili su da su ,,im se rugali” i
da ,su ih neprekidno kontrolisali i proveravali”.
- Oko 33% devojaka i 16% mladiéa izvestilo je da su preziveli neki oblik seksualnog nasilja, od
koji je 70% devojaka i 13% mladiéa izjavilo da se to negativno odrazilo na njihovo blagostanie.
- Priblizno 25% devojaka i 18% mladiéa izjavilo je da su preziveli fizicko nasilie od strane svog
partnera/partnerke. Medu njima je 11% devojaka i 4% mladiéa izvestilo o teskim oblicima nasilja.
| u ovom sluéaju, daleko vise devojaka (75%) nego mladiéa (14%) pretrpelo je negativne
posledice po svoje oseéanje blagostanja.

Ova otkri¢a imaju odjeka u reprezentativnim studijama o uticaju nasilja. Studija IstraZivaé¢kog centra PEW
iz 2017. godine?, koja se posebno fokusirala na uznemiravanje na mrezi u ameri¢koj populaciji, otkrila je
sledede:

- U studiji je 41% ispitanika reklo da je dozivljavalo uznemiravanje putem Interneta tokom duzeg

19 #HerNetHerRights Resource Pack on ending online violence against women & girls in Europe
20 Violence against women: an EU - wide survey. Main results. 2014.
21 Barter, C., McCarry M., Berridge D., Evans K. 2009. Partner exploitation and violence in teenage intimate

relationships. Dostupno na:
http://www.womenssupportproject.co.uk/userfiles/file/partner_exploitation_and_violence_report_wdf70129.pdf
Rezultati su takode objavlieni u priruéniku za nastavnike Kéberlein, L., et al. 2010. Heartbeat. Relationship
without violence

22 Online Harassment. 2017. Pew Center Research.

23 Dostupno na: https://www.pewresearch.org/internet/2017/07/11/online-harassment-2017/
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vremenskog perioda (nazivanje pogrdnim imenima, namerno uznemiravanije, pretnje fizickim nasiljem,
proganjanje, seksualno uznemiravanje ).

- Zene su se teze nosile sa emocionalnim posledicama uznemiravanja na mrezi. Na primer, 35%
Zena koje su prezivele neki oblik uznemiravanja na mrezi izjavilo je da je najnoviji incident bio
»ekstremno” ili ,veoma” uznemirujuci, $to je vide nego dvostruko u odnosu na procenat
muskaraca sa slié¢nim iskustvom (16%).

- Rodne razlike se, takode, ispoljavaju u stavovima prema uznemiravanju na mrezi kao javnom pitanju.
S tim u vezi, 70% Zena kaze da je uznemiravanje na mrezi veliki problem, u poredenju sa 54%
muskaraca. To naroéito vazi za mlade Zene (starosti 18-29): 83% njih smatra da je to veliki problem,
u poredenju sa 55% muskaraca iz iste starosne grupe.

Kao $to je ved ranije napomenuto, digitalno nasilje ne predstavlja jedini novi oblik nasilja, ali je ono sigurno
u vezi sa intimnim partnerskim nasiljem. Istrazivanje organizacije Women'’s Aid iz 2014. godine 24
navodi sledece:
- 45% zrtava porodiénog nasilja prijavilo je da su dozivele neki oblik zlostavljanja na mrezi tokom svoje
veze;
- 48% prijavilo je da su od bivieg partnera dozivele uznemiravanie ili zlostavljanje na mrezi nakon $to
su izadle iz veze;
- 38% prijavilo je proganjanje na mrezi nakon prestanka veze;
- 75% prijavilo je zabrinutost da policija nije znala kako najbolje da odgovori na digitalno zlostavljanje
ili uznemiravanije. To ukljuduje 12% zrtava, koje su policiji prijavile zlostavljanje, a nije im pruzena

pomoc.

Kada su u pitanju platforme na kojoj se uznemiravanje po pravilu dogada, izveitqj
Istraziva¢kog centra PEW za 2014. godinu?s o ameri¢koj populaciji navodi sledeée podatke o tome gde se
incident dogodio:

- 66% korisnika Interneta: na veb lokaciji ili u aplikaciji za drudtvene mreze,

- 22% korisnika: u odeljku za komentare na veb lokaciji,

- 16%: putem onlajn igrica,

16%: na li¢ni nalog e-poste,

10%: na sajtovima za &etovanije (kao $to je Reddit),

6%: na veb lokaciji ili aplikaciji za pronalaZenje partnera na mrezi.

Prema ovom istrazivanju, zene su najée$ée bile uznemiravane na sajtovima drudtvenih mreza, dok su

muskarci, posebno mladi, bili izloZzeni uznemiravanju na veb lokacijama za igrice na mrezi.

U pogledu identiteta uéinilaca nasilja, istrazivanje PEW centra ustanovilo je da je 38% ispitanika
dozivelo uznemiravanje na mrezi od strane nepoznate osobe, a da 29% njih nije moglo da ustanovi identitet
identitet svog zlostavljaéa.

Sve |e vide istrazivanja posveéeno utvrdivanju uzroka zbog kojeg internetski prostor predstavlja velik rizik
za devojke i zene. S tim u vezi, struénjaci kazu da je poznavanje medijske pismenosti neophodan preduslov
za bezbedniji pristup internetu. Pored toga, prisustvo u mreznim prostorima bez razumevanija rizika koji to

sa sobom nosi €ini ranjive grupe 0§ izloZenijim nasilju.

24 Virtual World, Real Fear. 2014. Women's Aid Federation of England.
Dostupno na: hitps://www.womensaid.org.uk/wp-content/uploads/2015/11/Women_s_Aid_Virtual_World_Real _
Fear_Feb_2014-3.pdf

25 Online Harassment, 2014.
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Zakoni tek sustizu ovo veliko i brzo rastuée podruéje, a kriti¢ari naglasavaju da je promena politike u
visokotehnoloskom sektoru nuzna. IT sektor, kojim rukovode i dominiraju muskarci, kreira politike i alatke

koje se ne razmatraju sa aspekta rizika za bezbednost devojaka, Zena i drugih ranjivih grupa (Radna grupa
UN za digitalni razvoj, 2015).2¢

26 Cyber Violence Against Women and Girls: A World Wide Wake-Up Call (executive summary). 2015. UN

Broadband Commission for Digital Development.:

https://www.broadbandcommission.org/Documents/reports/bb-wg-gender-discussionpaper2015-executive-sum
mary.pdf
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1.3 Pregled rezultata istrazivanja o svesti
| stavovima nastavnika i uéenika
o digitalnom seksualnom i rodno
zasnovanom nasilju u emotivnim
partnerskim odnosima mladih

Tokom realizacije ovog projekta sprovele smo istrazivanje medu nastavnicima i uéenicima o
rasprostranjenosti stavova i saznanja (nastavnici) i/ili iskustva (uéenici) o digitalnom rodno zasnovanom i

seksualnom nasilju u emotivnim partnerskim vezama mladih?”.

Dovoljno je ovde reéi da je to retko istrazivana pojava (posebno oblici digitalnog nasilja), ali iz postojeéih
podataka jasno je da su mlade osobe u veliko] opasnosti od digitalnog i drugih oblika nasilja u realnom
prostoru).

U upitniku za ucenike primenjivale smo dve vrste pitanja: jedno — koje se odnosilo na opstu svest o
rodnim stereotipima i rodno zasnovanom nasilju, i drugo — na specifi¢nu situaciju (iskustvo i reakcije na
njih). Deo pitanja formulisan je kao skala prihvatljivosti odredenog pona3anija, dok je drugi deo dat u vidu
formulacija poput sledeéih: ,Sta biste uradili da vam se desi2“ ili ,Sta biste savetovali drugarici / drugu u
ovoj situacijig”. Istim upitnikom ispitivani su uéenice i uéenici u sve &etiri drzave koje uéestvuju u projektu —
u Spaniji, Madarskoj, Hrvatskoj i Srbiji, a ukupni uzorak &inilo je 1139 uenica i uéenika (64% devojaka;
najéeséivzrast od 16 i 17 godina; 69% iz grada, dok su ostali iz manjeg grada ili sela).

U upitniku za nastavnike obuhvaéene su sledeée teme: svest o rodnim stereotipima i rodnim ulogama
u Skolskom okruzenju, stavovi prema rodno zasnovanom nasilju i digitalnom nasilju, saznanja o
rasprostranjenosti takvog nasilja u emotivnim vezama mladih — njihovih uéenica i uéenika, saznanje o
tome kako 3kola reaguje na takvo nasilie, kao i percepcija nastavnika o njihovo| ulozi, znanjima
i potrebama. U sve &etiri drzave uzorak je obuhvatio 1028 nastavnika i nastavnica, kao i predstavnica
struénih sluzbi (78,7% zenskog pola, $to potvrduje postojanje feminizacije obrazovne profesije; najéesée iz
starosne grupe 41-50 godina (34%), §to je uticalo na to da veéina njih ima nezanemarljivo nastavni¢ko
radno iskustvo — 34,5% preko 20 godina rada).

Glavni rezultati istrazivanja stavova i iskustava uéenica i uéenika

Veéina mladih u sve &etiri drzave homofobne i seksisti¢ke izjave i pona$anija vidi kao potpuno neprihvatljive
ili smatra da to nije u redu. Devojke imaju nedto jale stavove o neprihvatljivosti specifiénih nasilnih
ponaganja. Stepen svesti o nasilnom ponasanju najvi§i je medu mladima u Spaniji, a ugenici tamo imaju
najmanje homofobnih stavova.

Najveée razlike u odgovorima izmedu mladiéa i devojaka odnose se na pitanje o mladi¢ima koji ulaze u
yenske svlagionice i fotografidu ih, a to dozivljavaju kao naéin zabave: 98-100% devojaka to smatra
neprihvatljivim, dok 1-17% mladi¢a misli da je to u redu.

27 Dostupno na: https://mogudanecu.rs/nechupedia/
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Kada je re¢ o konkretnim oblicima ponasanja (uznemiravanje na mrezi, pretnje, uvredljivi komentari,
pritisak da se ucini nesto seksualne prirode sto partnerka / partner ne zeli), velik broj ispitanika medu
mladima (70-91%) nikada nije doZiveo ove primere digitalnog nasilja. Takode, postoji jasna razlika
izmedu oblika nasilja kojima su izlozenije devojke u poredenju sa mladi¢ima: veliki broj devojaka
dobija seksualne komentare na mrezi (57-72% ih je to dozivelo). Kada je re¢ o mladi¢ima, ¢&ini se
da su u veéem riziku od pretnji fizickim nasiliem (dozivelo ih je 33-55%). Seksualno uznemiravanije u vidu
dobijanja nezeljene fotografije neéijih intimnih delova tela dozivelo je 35-53% mladih. Takve slike li¢no je
poslalo 12-20% ispitanika.

U svim zemljoma devojke su u veéoj meri bile izlozene seksualizovanim komentarima na mrezi, ucenama
da ¢ée se objaviti njihove privatne informacije / fotografije / video snimci ako zauzvrat ne urade nesto
seksualno, kao i objavljivanju fotografija / video zapisa bez pristanka, poslatih privatno nekome 2

Reakcije na nasilje predstavljale su, takode, deo istraziva¢kih pitanja. Kada je reé¢ o $irenju netijih
fotografija intimne prirode bez njihovog pristanka (engl. Sexspreading) i seksualnom uznemiravaniju,
najéedéi odgovor mladih u svim zemljama bio je da bi prekinuli vezu (posebno devojke) u kojoj se tako
nesto desi. U pogledu kontrole u intimnom partnerskom odnosu, uéenici su manje svesni problema,
posebno kada je re¢ o pritisku na partnerku / partnera da odgovori, slanjem veéeg broja uzastopnih
poruka (24-46% misli da je nasilno, 22-39% nije sigurno, 30-40% smatra da nije nasilno). Razmena
lozinki je problematiéna za veé¢inu mladih.

Takode je vazno naglasiti da je u svim zemljama nive poverenja v nastavnike veoma nizak.
Naijvisi je u Spaniji, gde bi se 14% mladih obratilo nastavniku u kojeg imaju poverenja, ali u preostale tri
zemlje ovi procenti su nizi: 9-10% mladih u Hrvatskoj, 6% u Madarskoj i 5% u Srbiji. Ovi brojevi ukazuju

na dubok jaz izmedu mladih i nastavnika i oseéaj nepoverenja izrazen medu mladima.

Prilikom merenja ponasanja posmatraéa i njihovih stavova, dva naj¢eséa stava medu mladima u
svim zemljama jeste odbacivanje nasilnog ponasanija (24% u Madarskoj, 60% u Spaniji, 59% u Srbiji i
36% u Hrvatskoj) i neki oblici tolerancije (npr. stav ,To su samo momci” — 39% u Madarskoj, 38% u Srbiji i
37% u Hrvatskoj). Nesto sli¢no odnosi se i na ,osvetni¢ku pornografiju” — 32-62% ustalo bi protiv ovakvog
ponasanija, dok 9-35% ima stav koji okrivljuje Zrtve (,devojka je trebalo da bude opreznija”).

U vezi sa savetima koje bi vrinjaci dali drugarici / drugu u sluéaju iskustva digitalnog nasilja, veéina
mladih bi seksualno ucenjivanije ili kontrolu u vezi videla kao nes$to problematiéno i opasno. Odgovori na
ovo pitanje pokazuju da e porast tezine nasilja srazmeran porastu potrebe mladih da reaguju.

Glavni rezultati istrazivanja stavova i saznanja
nastavnica i nastavnika

Izvedtaji nastavnika o rodno stereotipnim oéekivanjima, ulogama i oblicima pona$anja veoma su
sliéni u sve &etiri zemlje?® Oni uklju€uju oéekivanja da devojke budu mirnije u uéionici, da &esée obavljaju
poslove ¢&i$¢enja i da postizu bolji uspeh u uéenju jezika, kao i oekivanja da mladiéi &edée obavljaju
zadatke koji iziskuju fizieku snagu, da pomazu u radu sa kompjuterima i da postizu bolji uspeh u

matematici.

28 Trebalo bi napomenuti da su jedino u Hrvatskoj mladiéi izlozeniji poslednjem obliku digitalnog nasilja.
29 Dostupno na: https://mogudanecu.rs/nechupedia/nastavnici
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Kada je re¢ o rodno zasnovanom nasilju, nastavnici su svesni da njihovi uéenici dozivljavaju razli¢ite
oblike rodno zasnovanog nasilja. Oni uglavnom ne zastupaju stavove koji krive Zrtve i pokazuju odredenu
svest o dinamici nasilnih veza, ali imaju i nekih zabluda, poput toga da je lako napustiti nasilnu vezu
(33% ispitanika u Srbiji) ili da su devojke jednako nasilne kao mladi¢i (60% madarskih i hrvatskih
ispitanika, kao i 51% ispitanika iz Srbije). Takode je nastavnicima bilo te$ko da procene da li uéenici imaju
dovoljno poverenja u njih da im se obrate za pomoé u sluajevima nasilja kojem su izloZzeni u svojim

emotivnim vezama (27-52% bira odgovor neopredeljen-a).

U svim zemljama veéina nastavnika (ili bar polovina njih) smatra (1) da rodno zasnovano nasilje nije
ozbiljan problem medu uéenicima u njihovim $kolama (samo 16-26% smatra da je ozbilino), (2) da
nisu u stanju da procene da li jeste ili nije, ili (3) da to nije tema o kojoj oni razgovaraju sa njima. Ipak,
nastavnice i nastavnici se u svom radu susreéu sa sluéajevima nasilja u emotivnim partnerskim
vezama uéenika. To se vise de$ava u neformalnim medusobnim razgovorima, ali ne i u struénim ili u
razgovorima sa roditeljima. Imaju vi$e saznanja o nasilnim iskustvima uéenica nego u&enika (iako mnogi
izrazavaju stav da su devojke jednako nasilne kao i momci). U Hrvatskoj i Srbiji izvestili su da deéaci
pogodeni digitalnim rodno zasnovanim nasiliem nisu to shvatali ba$ ozbilino, a ponekad su sve

dozivljavali kao %alu ili nesto $to je smesno.

Veéina ispitanika (dve trec¢ine) smatra da njihova uloga ukljuéuje pomoé i rad sa uéenicima u vezi sa
temom digitalnog seksualnog i rodno zasnovanog nasilja u njihovim emotivnim partnerskim odnosima.
Neki napominju da bi im bila potrebna podrska $kolskog struénog osoblja da bi time mogli da se bave.
Nastavnici uglavnom misle da nemaju dovoljno znanja: preko polovine ispitanika ocenilo je sopstveno
znanje kao proseéno, a znatan broj ispitanika smatra da je njihovo znanje o toj temi loSe. Vec¢ina ne
ucestvuje u programima za prevenciju nasilia (najmanije ih je u Srbiji — samo 13%, u Hrvatskoj —
27%, u Madarskoj — 29% i u Spaniji — 42%), ali izrazavaju spremnost da pomognu, kao i veliku potrebu za
dodatnim znanjima i vestinama u vezi sa problemom.

Znatan broj nastavnika (dve trecine ili vise) nije doziveo da su im se ucenici obracali za pomoé u
vezi sa bilo kojim oblikom nasilja koje se dogodilo u njihovim partnerskim odnosima. Roditelji takode vrlo
retko kontaktiraju nastavnike kada njihova deca dozive neko od oblika (digitalnog) seksualnog i rodno
zasnovanog nasilja. Verovatnije je da ¢e devojke traziti pomoé od nastavnika, nego mladiéi. Ipak,
ohrabruje da je vedina nastavnica i nastavnika kojima su se uéenici i uéenice obraéali za pomoé (njih dve
trec¢ine) znalo kako da je pruze.

Iz rezultata oba istrazivanja izvedene su preporuke koje se odnose (1) na potrebu edukacije i podizanja
svesti mladih, kao i profesionalaca v $kolama, roditelja i opste javnosti, ali i (2) na uspostavljanije jasnih
pravila / protokola o postupanju u $kolama u sluéaju da se desi ili posumnja na bilo koji oblik nasilja,
ukljuéujudi digitalno seksualno i rodno zasnovano nasilie u emotivnim vezama mladih kako bi se uspostavila
pozitivna i bezbedna $kolska klima / kultura. Pored navedenog, preporuke se odnose i na donosioce
odluka u obrazovnom sistemu, u okviru kojih se ukazujena vaznost sistemskog i sveobuhvatnog pristupa
ovoj| temi, koja treba da je sadrzaj redovnih obrazovnih programa i preventivnih aktivnosti $kola, vz
aktivan angazman mladih, kao i svih relevantnih predstavnika zajednice.
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