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UvoD

Svrha broSure koja je pred vama je da na jednom mestu obuhvati razlic¢ite priloge
koji mogu da posluze nastavnicama i nastavnicima ili stru¢nim saradnicama i
saradnicima da se u Skolskom kontekstu bave (digitalnim) rodno zasnovanim
nasiljem medu mladima i srodnim temama. BroSura sadrzi predloge za razlicite
vidove aktivnosti sa u¢enicama i uc¢enicima srednjih Skola: kroz organizaciju
tematskih radionica; prezentaciju video i audio materijala ili medijskih tekstova
koji mogu da posluze kao podsticaj za razgovar sa ucenicama i ucenicima;
ukljucivanje tema u redovnu nastavu, odnosno u sadrzaj Skolskih predmeta koji
su u nastavnom programu; ili kroz organizaciju tematskih nedeljai postavljanjem
informacija za ucenike i u¢enice, njihove roditelje i za nastavnice i nastavnike na
odgovarajué¢im mestima u Skolskom prostoru.

Prilozi poti¢u od strucnjakinja i stru¢njaka zaposlenih u srednjim Skolama i
sluze afirmaciji i razmeni njihovih aktivnosti sa zainteresovanim koleginicama
i kolegama iz cele Srbije. Deo priloga je preuziman sa interneta uz sugestije za
koriSéenije, ili su autorke upucivale na dostupne priru¢nike i mogucnost njihove
upotrebe u vezi sa izabranim temama.

Sigurne smo da su izabrani prilozi relevantni za mlade. Svi prilozi su tematski
razvrstani u Cetiri kategorije:
1. Seksting, osvetnicka pornografija i druge povrede privatnosti
u digitalnom prostoru,
2. (Ne)zdrave adolescentske veze,
3. Pristanak/Consent,
4. Drustvene mreze i digitalna bezbednost.

Verujemo da aktivnosti u vezi sa ovim sadrzajima mogu da doprinesu razvoju
klju¢nih kompetencija celozivotnog ucenja (poput drustvenih i gradanskih
komepetencija) i opstih medupredmetnih kompetencija (poput odgovornog
uc¢eS¢a u demokratskom drustvu, komunikacije, odgovornog odnosa prema
zdravlju, saradnji i drugih).



SEKSTING, OSVETNICKA
PORNOGRAFIJA | DRUGE
POVREDE PRIVATNOSTI

U DIGITALNOM PROSTORU



IZVORI

Podkast:
Reaguj! Cija je intima?

Veb-sajtovi:

https://zenskasolidarnost.com/

https://mogudanecu.rs/
http://kliknibezbedno.rs/sr/seksting-i-sajberseks.1.160.html

Priru¢nici:
Sexting & Sextortion

Zasto i kako o temi rodno zasnovanog nasilja u Skolskom programu u srednjim $kolama

Clanak:
Finska predlaZe zatvorske kazne za slanje neZeljenih slika seksualnog sadrZaja

Krivi¢ni zakonik Republike Srbije

Video:
Tagged

Podsticaj za razgovor:
OSVETNICKA PORNOGRAFIJA

Bas uoci Medunarodnog dana zena pojavila se vest da na aplikaciji Telegram postoji grupa
koja okuplja 36.000 muskaraca sa Balkana, a u kojoj se dele eksplicitne fotografije, snimci,
ali i adrese Zena sa ovih prostora, ukljucujuci i pornografske fotografije dece. Ocigledno
je da se radilo o tzv. ,,osvetnickoj pornografiji”.

Predlog pitanja za diskusiju:

Sta je osvetnicka pornografija?

Srodni pojmovi: Sta su nuds (eng. nudes)? Sta je seksting (eng. sexting)? Sta je iznudivanje (eng.
sextortion)? Po ¢emu se navedene pojave razlikuju od osvetnicke pornografije?

Da li ste Culi, da li imate saznanje da se osvetnic¢ka pornografija desila nekome koga poznajete? Da li
znate da neko to radiili nekog ko je bio Zrtva?

Sta mislite, da li je takvo pona$anje zabranjeno u Srbiji?

Sta bi gradaniigradanke mogli da urade da se sprece dela osvetni¢ke pornografije? Imate li predloge?
Sta $kola moze da uradi?

Sta mislite da je bio prvi rezultat reakcija u Srbiji?


https://podcast.rs/045-cija-je-intima/?fbclid=IwAR08v66PiLmINaf9W01n3COlhzmItbkwLukQCUP0qnBlV1aH_Cgz7UBBlOs
https://zenskasolidarnost.com/ 
https://mogudanecu.rs/ 
http://kliknibezbedno.rs/sr/seksting-i-sajberseks.1.160.html
https://www.medijskapismenost.hr/wp-content/uploads/2020/03/sexting-sextorion-1.pdf
https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018
https://voxfeminae.net/vijesti/finska-predlaze-zatvorske-kazne-za-slanje-nezeljenih-slika-seksualnog-sadrzaja/
https://www.paragraf.rs/propisi/krivicni-zakonik-2019.html
https://www.youtube.com/watch?v=9Pjikbefz7Q

Informacije za podrsku nastavnicima/nastavnicama i uéenicama/ucenicima

Izraz osvetnicka pornografija (eng. revenge porn) naj¢escée se koristi da opiSe situacije u kojima
devojka raskine sa momkom koji zatim, bez njenog znanja i saglasnosti, ,,Seruje” njene (ili zajednicke)
intimne fotografije ili video-zapise putem interneta.

Osvetnicka pornografija je zloupotreba privatnih fotografija i video-zapisa seksualnog karaktera,
koje mogu da budu napravljene i razmenjene u privatnom kontekstu, uz saglasnost ili bez nje, ali
se objavljuju i distribuiraju na mrezama bez saglasnosti. Zrtva, koja je naj¢escée Zena, ovim je putem
osramocena, ponizena, degradirana, povredena, a naneta joj je realna Steta u svim socijalnim
kontekstima i relacijama sa drugim ljudima — na poslu, odnosima sa porodicom, prijateljima.
Fotografije ili videi na kojima su intimni delovi tela ili skraéeno nuds (eng. nudes) vrlo su prisutne na
internetu.

Seksting (eng. sexting) ili tzv. ,prljavi razgovori“ (eng. dirty talk) je komunikacija putem telefonskih ili
racunarskih uredaja u okviru koje se razmenjuju seksualne i intimne reci, fotografije ili videi.

Dalije ,osvetnicka pornografija” zabranjena u Srbiji? Osvetnicka pornografija nije prepoznata kao
krivicno delo u Krivicnom zakoniku Republike Srbije, iako postoje ¢lanovi KZ na koje Zrtva, ukoliko je
punoletno lice, moZe da se pozove — ¢lan 144 — Neovlascéeno fotografisanje, ¢lan 145 — Neovlasceno
objavljivanje i prikazivanje tudeg spisa, portreta i snimka, potom ¢lan 214 — Iznuda i ¢lan 215 -
Ucena, koji su krivicno delo protiv imovine. Ova se dela gone po privatnoj tuzbi, odnosno Zrtve u
ovim situacijama moraju same (ili uz pomo¢ punomocnika kojeg plaéaju) da vode citav postupak.
Javno tuzilastvo ne ucestvuje u ovakvim postupcima (ne postupa po sluzbenoj duznosti). Gonjenje
po privatnoj tuzbi otezava Zrtvi da dokaZze da je tuzeni objavio snimak.

Mogu da se obarate policiji ili tuzilastvu: U vezi sa ovim delima treba se obratiti Ministarstvu
unutrasnjih poslova (MUP), specijalizovanom Odeljenju za visokotehnoloski kriminal i/ili Posebnom
tuzilastvu za visokotehnoloski kriminal, ViSeg javnog tuzilastav u Beogradu.

Mogu da pokrenu peticiju zaizmenu Krivicnog zakonika Republike Srbije: Osvetnicka pornografija
treba da bude krivicno delo — Mi, dolepotpisane i dolepotpisani, smatramo da je potrebno uvesti
poseban ¢lan Krivicnog zakonika, ili drugog relevantnog zakona, koji prepoznaje osvetnicku (ili
nekonsenzualnu) pornografiju kao posebno krivi¢no delo zbog tezine povrede integriteta i dodatne
maliciozne namere prestupnika da se osoba cCije se fotografije ili video-zapisi distribuiraju, a to je
najcesce bivsa partnerka, ucenjuje, osramotii ponizi, kao i da joj se narusi telesni integritet i ugrozi
bezbednost (peticija).

Mogu da se obrate medijima: Mediji bi mogli na odgovarajuci nacin, bez senzacionalizma, bez
novog izlaganja Zrtava viktimizaciji — da skrenu paznju na pojavu i zatraze odgovornost ucinilaca, ali
i institucija koje ne postupaju u skladu sa obavezama da zastite gradane i gradanke od kriminalnih
dela.

Mogu da organizuju uli¢ni protest: U Severnoj Makedoniji organizovan je protest Zena protiv onlajn
seksualnog uznemiravanja — Nekoliko stotina ljudi okupilo se u Skoplju (Severna Makedonija) ispred
Ministarstva unutrasnjih poslova (MUP) trazeci da Vlada sprovede mere protiv privatnih grupe koje
dele neovlaséenoicesto eksplicitne fotografije ivideo snimke Zena i devojaka, pre svega grupa ,Javna
soba”. Protest je odrzan uz transparente ,,Zrtva nije kriva“, , Tl si nasilnik*“ i ,Nepostupanje je nasilje".


https://mogudanecu.rs/nechupedia/osvetnicka-pornografija/
https://mogudanecu.rs/nechupedia/nuds/
https://mogudanecu.rs/nechupedia/en/sexting/
https://mogudanecu.rs/nechupedia/pitanja-i-odgovori/
https://www.peticije.online/osvetnicka_pornografija_treba_da_bude_krivino_delo
https://rs.n1info.com/region/u-severnoj-makedoniji-protest-zena-protiv-onlajn-seksualnog-uznemiravanja/

Podsticaj za razgovor:
SLANJE/DOBIJANJE NEZELJENIH SLIKA SEKSUALNOG SADRZAJA

Istrazivanje koje je ove godine sprovela organizacija za zastitu decijih prava Plan
International pokazalo je kako je 51% od 14.000 anketiranih devojaka i mladih zena
dozivelo seksualno uznemiravanje putem interneta. Njih 35% primilo je nezeljene
seksualne ili eksplicitne fotografije.

Predlog pitanja za diskusiju:

Kakvo je vase isksutvo, koliko je ovakva pojava prisutna u naSem drustvu?

Da li znate nekog ko je uznemiravan na ovakav nacin ili nekog ko uznemirava druge na ovaj nacin?
Zasto momci i muskarci ¢eS¢e uznemiravaju na ovaj nacin nego devojke i Zzene? Da li je slanje
eksplicitnih fotografija polnih organa na isti nacin uznemirujuce za devojke i momke?

Da li bi ovakvo ponasanje trebalo da bude kaZznjivo? Ako da — zasto? Ako ne —zasto?

Da li je ovakvo ponasanje kaznjivo u Srbiji?

Sta bi trebalo uraditi ako se dobijaju ovakve fotografije? Sta biste savetovali prijateljici/prijatelju koji
su uznemiravani na ovaj nacin?

Informacije za podrsku nastavnicima/nastavnicama i u€enicama/ucenicima

Kaznjavanje slanja nezeljenih slika seksualne prirode: Muskarci koji Salju nezeljene dick pics
mogli bi sluziti do Sest mjeseci zatvorske kazne prema novom zakonu koji je predlozen u Finskoj.
U pitanju je izmjena zakona o seksualnom uznemiravanju tako da ukljucuje slanje fotografija
eksplicitnog sadrzaja, zajedno s verbalnim i tekstualnim uznemiravanjem. Prema trenutno vazeéem
zakonu, seksualno uznemiravanje smatra se kaznenim djelom samo ako ukljucuje fizicko dodirivanje.
Premda su neki pocinitelji koji Salju fotografije seksualnog sadrzaja procesuirani prema zakonima o
kleveti, ovaj zakon nije zadovoljavajué, bududi da ne uzima u obzir seksualnu prirodu zlo¢ina.

Krivi¢ni zakonik Republike Srbije: Polno uznemiravanje, ¢lan 182a je krivicno delo odredeno na
sledeci nacin:

(1) Ko polno uznemirava drugo lice, kaznice se novéanom kaznom ili zatvorom do Sest meseci.

(2) Ako je delo iz stava 1. ovog ¢lana ucinjeno prema maloletnom licu, ucinilac ¢e se kazniti zatvorom
od tri meseca do tri godine.


https://www.paragraf.rs/propisi/krivicni-zakonik-2019.html

(3) Polno uznemiravanje jeste svako verbalno, neverbalno ili fizicko ponasanje koje ima za cilj ili
predstavlja povredu dostojanstva lica u sferipolnog Zivota, a koje izaziva strah ili stvara neprijateljsko,
ponizavajuce ili uvredljivo okruzenje.

(4) Gonjenje za delo iz stava 1. ovog ¢lana preduzima se po predlogu.

Sta uraditi ukoliko se dobijaju poruke sa eksplicitnim slikama (eng. nudes/dick pics)?

Zavisno od sadrzaja i u€estalosti poruka, mogu se koristiti razliciti vidovi zastite i preduzeti razlicite
mere: mogucnost blokiranja onih koji upucuju takve poruke; prijavljivanje sadrzaja (na Fejsbuku i
Instagramu) koji krsi standarde/smernice zajednice (dati jasan opis gde se sadrzaj nalazi); prikupiti
dokaze slikanjem ekrana (eng. screenshot) i ¢uvanje poruka (evidencija je vazna za preduzimanje
zakonskih mera); obratiti se za informaciju i podrsku specijlaizovanim organizacijama koje se bave
zaStitom prava na internetu, organizacijama za zastitu prava dece ili za zastitu prava Zena (videti
kontakte vaznih organizacija ); prijaviti nasilje nadleznim institucijama — sluzbama za borbu protiv
visokotehnoloskog kriminala u policiji (childprotection@mup.gov.rs) ili TuZilastva za visokotehnoloski
kriminal (vtk®beograd.vtk.jt.rs).

Radionica:
SEKSTING | OSVETNICKA PORNOGRAFI)A

Melita Randelovi¢, Gimnazija, Zemun
Radionica nastala u sklopu projekta Klikni bezbedno

Radionica o sekstingu i osvetnickoj pornografiji namenjena je u¢enicima i u¢enicama prvog razreda
srednje Skole. Izvodenje radionice mogucde je planirati u sklopu teme bezbednosti na internetu i
nasilja u partnerskim vezama.

Ova aktivnost daje prostor nastavniku/ci da ponudi informacije o mogucnostima postupanja
u situaciji kada je mlada osoba Zrtva nasilja u partnerskoj vezi: kojim institucijama i pojedincima
odnosno pojedinkama u svom okruZenju moze da se obrati za podrsku pomo¢ i zastitu, kao i o tome
koje su obaveze skole u situaciji kada ima saznanje da je neko od ucenica i u¢enika doziveo nasilje.

Cilj radionice: Upoznavanje sa pojmovima seksting i osvetnicka pornografija i njihovo razumevanje;
sagledavanije rizika koji su moguci kada se upustamo u seksting; upoznavanje sa nacinima reagovanja
u situacijama kada se nase li¢ne fotografije/video materijali pojave na internetu, bez naseg znanja i
odobrenja.

Ciljna grupa: Ucenici/e srednje Skole

Materijal za rad: Upitnik za u¢enike/ce, opis situacije, upitnik za analizu price,

Trajanje: 45 minuta (jedan skolski ¢as)



AKTIVNOSTI

1. aktivnost (5 minuta)

Nastavnik/ca deliu¢enicima/ama upitnik (Prilog 1), isti¢ucida se radi o kratkom anonimnom upitniku
koji popunjavaju individualno. Takode, nastavnik/ca naglasava da ucenici/e sadrzaj svojih odgovora
nece predstaviti ostalim ucenicima/ama iz odeljenja. Nakon popunjavanja upitnika, ucenici/e svoj
primerak sklanjaju sa stola tako Sto ga stavljaju u torbu, dZzep. Nastavnik/ca naglasava da ce se
upitniku vratiti na kraju ¢asa.

2. aktivnost (5 minuta)

Nastavnik/ca zapocinje razgovor sa ucenicima/ama o tome da li su Culi za pojmove seksting i
osvetnicka pornografija (u skoli, medijima...) i Sta znaju o ovim pojmovima. Kljuéne odgovore
ucenika/ca nastavnik/ca zapisuje na tablu. Nastavnik/ca pojaSnjava pojmove i obavestava ucenike
da ¢e seksting i osvetnic¢ka pornografija biti tema ¢asa, obrazlazudi zasto je ova tema vazna.

3. aktivnost (10 minuta)

Nastavnik/ca uc¢enike/ce grupise u nekoliko manjih grupa tako da grupu cini 5-6 uc¢enika/ca. Svakoj
grupi daje pricu (Prilog 2) sa instrukcijom da je procitaju, prodiskutuju o opisanoj situaciji i napisu
zajednicke odgovore na pitanja (Prilog 3).

4. aktivnost (20 minuta)

Grupe predstavljaju svoje odgovore ostalim ucenicima/ama. Razvija se diskusija na nivou celog
odeljenja. Ukoliko se tokom diskusije pokrenu neka nova pitanja, mimo navedenih, treba i o njima na
nivou odeljenja diskutovati.

Napomena: U ovom segmentu nastavnik/ca, nakon sSto sve grupe izloZe odgovore na zadato pitanje i
prodiskutuju ga, dopunjuje odgovore informacijama iz priloga za nastavnike (Prilog 4)

5. aktivnost (5 minuta)

Nastavnik/ca kratko sumira aktivnosti na ¢asu. Podseti u¢enike/ce na upitnik koji su na pocetku ¢asa
popunili/popunile. Instrukcija nastavnika/ce je da u¢enici/e razmisle da li bi odgovori na neka pitanja
sada bili drugaciji. Svaki ucenik/ca pogleda svoje odgovore. Ako neko Zeli da prokomentarise, kaze
svoja zapazanja, treba dati mogucnost, ali nije obavezno.

Napomena: S obzirom na prirodu pitanja i moguée odgovore ucenika/ca, na kraju ¢asa nastavnik/ca
treba da se pobrine da ucenici/ce pocepaju svoje popunjene upitnike i bace ih.

Preporuka:

- moZete sa ucenicima/ama narednog ¢asa odgledati australijski film ,,Tagged” i nastaviti diskusiju.

- moZete sa ucenicima/ama narednog casa da razgovarate na temu preventivnih mera koje ucenici/e
treba da preduzimaju u cilju zastite od povrede privatnosti na internetu i koraka koje treba da preduzmu
ako do toga dode. Izlistane mere mogu u vidu plakata, flajera, prezentacije na sajtu skole...da ucine
dostupnim vrsnjacima.



Prilog 1
Odgovori sa daiili ne.

UPITNIK

* U svom telefonu imas veliki broj li¢nih fotografija.

* Smatras da neke od tih fotografija nisu ,,za svacije oci“ i ne bi voleo/la da dospeju u javnost,
na primer na drudtvene mreze .

* Ove fotografije ¢uvas zajedno sa svim ostalim fotografijama.

* Neke od poruka, fotografija koje imas u telefonu ne bi Zeleo/Zelela da vide tvoji roditelji.

* Postavljas svoje fotografije na drustvene mreze.

* Fotografijeivideo snimke svojih vrSnjaka na drustvenim mrezama komentarises, lajkujes, Serujes. ..

Prilog 2.
Jedna od prica iz prirucnika Sexting&Sextortion:

01

~Prelaskom u srednju Skolu, Inga je zapocela svoju buntovnu fazu. Osim popravnog ispita iz
matematike na kraju prvog razreda, drugih teskoca nije imala i nekako je bez previSe problema
savladavala sve obveze u gimnaziji. UZivala je u tom razdoblju! Izlasci, bend u kojem je svirala,
crtanje grafika, ekipa iz kvarta... U tre¢em razredu frendica ju je nagovorila da budu modeli jednom
amaterskom fotografu za njegovu promociju jer je bio tek na pocetku karijere. Onako, nekako naivno
je uletjela u sve to, bez dovoljno informacija, s vjerom u ljude, pozitivna unato¢ nekom svom losem
predosjecaju. IzloZzba nikada nije odrZzana jer je fotograf odustao od ciklusa radova pod nazivom
‘Nepoznati i ogoljeni svjetovi’, no njih su dvije dobile sitan honorar i malo si podebljale dZzeparac. Na
prvoj godini studija Inga je dobila priliku stru¢no se usavrsavati u Belgiji. Na razgovoru za stipendiju
koja bigotovo u cijelosti pokrila troSkove Sestomjesecnog Skolovanja ¢lanovi povjerenstva obavijestili
su je o pronalasku nekoliko njezinih fotografija za koje su procijenili da su upitne estetske vrijednosti.
Smatrali su ih, prvenstveno, kompromitiraju¢im materijalom. Inga je izgubila dugo Zeljenu priliku...”

02

+Vise od 11 godina Eugen trenira karate. Postize zapaZene rezultate na drzavnoj i medunarodnoj
razini, ima znanu ekipu koju smatra proSirenom obitelji, proputovao je viSe od pola svijeta i usavrsio
jezike. Dolaskom s posljednjeg drzavnog turnira na njegovu profilu na popularnoj drustvenoj mrezi
osvanula je poruka nepoznate djevojke koja mu je Cestitala na osvojenom drugom mjestu. Gledala
ga je s tribina, bodredi rodaka koji je takoder sudjelovao na natjecanju. lako Eugen nije imao obicaj
puno se dopisivati na internetu, odgovarali su mu dobivena paznja i komplimenti. S ovom djevojkom
sve je nekako bilo jednostavno i lagano. Upoznavali su se, dijelili sitnice iz svakodnevnog Zivota,
planirali vidanje i susret uZivo te postajali sve bliZi i blizi... Na njezinu molbu Eugen joj je poslao i
svoju golisavu fotografiju. Cekao je i njezinu... Ubrzo je uslijedio pravi raspad sustava — simpati¢na
djevojka prestala se javljati, a uslijedile su ucjene i prijetnje. Nakon prvotnog Soka i nevjerice, Eugen
nije znao Sto napraviti. Jedva je spavao i jeo, nije se mogao koncentrirati, bio je razdrazljiv, totalno
nefunkcionalan, u strahu. Opterecivao ga je onaj uzasan osjecaj da ne zna tko ga ucjenjuje, tko se
skriva iza tog ponasanja. Izbjegavao je odlaske u Skolu i na trening...”
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https://www.medijskapismenost.hr/wp-content/uploads/2020/03/sexting-sextorion-1.pdf

03

»Pred odlazak na maturalac Melita je s najboljom prijateljicom Hanom bila u potrazi za novim
komadima odjece. Hodale su gotovo cijeli dan, zafrkavale se i smaijale, imale ruke pune vredica,
kasnije otiSle na rucak... Po povratku kudi Melita je primijetila kako je negdje izgubila mobitel.
Nekoliko dana kasnije Hana ju je nazvala te ju obavijestila kako drustvenom mrezom kruzi njezin
videozapis s ovogodisnjeg ljetovanja. Nalazi se i u razrednoj grupi. Da, Hana i ona su se tada glupirale,
bile su same u vikendici, napravile nekoliko goliSavih filmi¢a. No jedan, samo jedan, Melita je tada
proslijedila dec¢ku koji joj se svidao. Primila je i ona njegove fotografije i pokoju slobodniju poruku...
Melita se osjecala tako ogoljeno i posramljeno! Nije htjela izaci iz kuce, javiti se ikome na telefon,
naizmjenic¢no je plakalaivriStala od muke... Smatrala je kako ce je ovo obiljeziti zauvijek, prezirala je
sebe i svoju nepromisljenost...”

Prilog 3.
ANALIZA PRICE

* Na koji nacin su ove neprijatne situacije mogle da se sprece? Zasto se to nije dogodilo?

* Ko je odgovoran za nastalu situaciju? U ¢emu se ogleda odgovornost

« Sta bi uradio/la da si na mestu junaka/junakinje? Zasto?

« Sta bi kao drug/drugarica savetovao/la junaku/junakinji da uradi, kome da se obrati
kako bi razreSio/la situaciju?

DODATNE INFORMACIJA ZA NASTAVNIKE/NASTAVNICE U PRIRUCNICIMA:

Sexting & Sextortion
Prevencija i odgovor na digitalno (seksualno i rodno zasnovano) nasilje

Redovna nastava: NASTAVNE JEDINICE 1Z RACUNARSTVA | INFORMATIKE, LIKOVNE
KULTURE i SRPSKOG JEZIKA | KNJIZEVNOSTI

Na ¢asu Racunarstva i informatike na kome se po redovnom nastavnom planu i programu obraduje
nastavna jedinica Postavljanje video zapisa na veb i ¢asu Likovne kulture na kome se obraduje
nastavna jedinica Eticke norme u izboru motiva, obradi fotografija i objavljivanju fotografija, uz
pomoc¢ smernica datih u priru¢niku Zasto i kako o temirodno zasnovanog nasilja u $kolskom programu u
srednjim Skolama, uvestitemu povrede privatnostina internetu, sa posebnim fokusom naiznudivanje
i osvetnic¢ku pornografiju.

Na ¢asu Srpskog jezika i knjizevnosti na kome se po redovnom nastavnom planu i programu obraduje
nastavna jedinica Pismene vezbe: novinarska vest, clanak, izvestaj, intervju, komentar..., uz
pomoc smernica iz istog priru¢nika mogucde je na primerima pokazati kako mediji doprinose Sirenju
osvetnicke pornografije, kao i primere dobre prakse, kako mediji mogu kroz edukaciju da doprinesu
reSavanju problema.
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https://www.medijskapismenost.hr/wp-content/uploads/2020/03/sexting-sextorion-1.pdf
https://mogudanecu.rs/nechupedia/korisni-materijali/
https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018.
https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018.
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IZVORI

Podkast:
U raljama osecanja.
Epizoda: Kako nas je Dizni upropastio?

Priru¢nici:
The Expert Respect Healthy Relationships Toolkit
Zasto i kako o temi rodno zasnovanog nasilja u Skolskom programu u srednjim $kolama

Video:

What Makes A Relationship Healthy

12 Signs You’re in an Unhealthy Relationship

The Line — LOVE is RESPECT

Nezdrave mladenacke veze u kontekstu seksualnog nasilja

PODKAST

Kako nas je Dizni upropastio

U podkastu stru¢njakinje za mentalno zdravlje razgovaraju o rodnim ulogama, normama i
stereotipima kojima se uc¢imo kroz proces socijalizacije. Otvaraju pitanja njihove opravdanosti i
uticaja nakvalitet Zivota, emotivnih odnosaiispoljavanja autenti¢nih potreba. Emisija moZe posluZiti
za diskusiju sa mladima o tome na koji nacin su knjige, filmovi, mediji i uopste kultura u kojoj Zive
uticali (i uti¢u) na njihovu percepciju sebe i drugih, sopstvenih potreba i Zelja, te promsljanje o tome
koje su posledice (ne)ravnopravnosti na njih kao pojedince i pojedinke ali i pripadnice i pripadnike
odredenih drustvenih grupa.

PRIRUCNIK

The Expert Respect Healthy Relationships Toolkit

U priru¢niku su dati primeri za radionice, koji mogu biti iskoriS¢eni za rad na ¢asovima u okviru
obradivanja nastavnih jedinica iz psihologije, sociologije i gradanskog vaspitanja.

Tekstovi (appendix 1) koji su dati kao primerisu na engleskom jeziku pa se mogu koristitii na ¢asovima
engleskog jezika kao vezba ¢itanja/prevodenja, ili konverzacije.

Appendix 2 ¢ine kartice sa razlic¢itim postupcima koje ucenice/ucenici treba da grupiSu prema tome
da li su podsticajni ili kontroliSuci/nasilni.



https://www.mixcloud.com/U_raljama_ose%C4%87anja/u-raljama-ose%C4%87anja-2-kako-nas-je-dizni-upropastio/
https://www.womensaid.org.uk/wp-content/uploads/2021/02/Expect-Respect-Healthy-Relationships-Toolkit.pdf
https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018
https://www.youtube.com/watch?v=UB9anEZx9LU

https://www.youtube.com/watch?v=6AXUUB7P4lE

https://www.youtube.com/watch?v=dNvt_zSiIkg

https://www.facebook.com/sherajmoodgovorno/videos/1779172795713826/UzpfSTMwNzk2MDM0NzMwMzoxMDE1NjYwMTg3OTU0MjMwNA/?q=%C5%BDenska%20soba%20Zagreb&amp%3Bepa=SEARCH_BOX
https://www.mixcloud.com/U_raljama_ose%C4%87anja/u-raljama-ose%C4%87anja-2-kako-nas-jedizni-
upropastio/
https://www.womensaid.org.uk/wp-content/uploads/2021/02/Expect-Respect-Healthy-Relationships-Toolkit.pdf

Podsticaj za razgovor: Kratki video-prilozi
O ZDRAVIM | NEZDRAVIM ADOLESCENSTSKIM VEZAMA

What Makes A Relationship Healthy STA VEZU CINI ZDRAVOM?

Ovaj animirinani video-prilog ilustruje Sta znaci zdrava emotivna veza i po cemu se razlikuje
od nezdrave (umesto termina zdrava/nezdrava veza mogu se koristiti i termini ravnopravna
i neravnopravna veza). Govori se o komunikaciji, poverenju, fizickoj i emotivnoj sigurnosti,
postovanju i drugim kvalitetima zdrave veze. Pogledajte sa ucenicima i uéenicama ovaj prilog, pa
prodiskutujte o svim aspektima zdrave i nezdrave veze - da li se slazu sa autorima animacije; ako
se ne slazu, u ¢emu; da li imaju nekih dilema, kojih; kako resavaju ova pitanja u svojim vezama;
koje savete daju svojim prijateljima/prijateljicama?

12 Signs You’re in an Unhealthy Relationship 12 ZNAKOVA DA STE U NEZDRAVO) VEZI

U ovom animiranom video prilogu ilustuju se znaci nezdravih veza, koji su ¢esc¢i nego Sto mislimo,
ali su ,,zapetljani” u emocije, tako da ih ponekad ,,ne vidimo”. Sa mladima se moze razgovarati o
tome Sta su za njih znaci loSe/nezdrave/neravnopravne veze, a onda odgledati video-prilog da bi
se uporedila misljenja.

The Line — LOVE is RESPECT LJUBAV JE POSTOVANJE

Ovaj kratak video prilog problematizuje pitanje granice izmedu ljubavi, brige, ljubomore i
kontrole u emotivhom partnerskom odnosu mladih. Pogledajte video-prilog sa u¢enicama
i ucenicima i prodiskutujte sa njima gde su granice; kakvo je njihovo isksutvo; kako se treba
ponasati da bi partnerska veza podrazumevala postovanje partnera/partnerke; kako se zastiti
od veze koje prelazi granice postovanja.

NEZDRAVE MLADENACKE VEZE U KONTEKSTU SEKSUALNOG NASILJA

Ovaj video-prilog pripremile su ucenice Prve gimnazije iz Zagreba. U njemu se problematizuju
pogresne predstave o ljubavi u partnerskim vezama mladih, koje vode nezdravim emotivnim
vezama u kojima se javlja kontrola, prisila, ucena, seksualno i drugo nasilje. Video moze da bude
podsticaj za razgovor o predrasudama o romanti¢noj ljubavi, ljubomori, pristanku na seksualni
odnos i seksualnom nasilju u emotivnim vezama mladih.



https://www.youtube.com/watch?v=UB9anEZx9LU  

https://www.youtube.com/watch?v=6AXUUB7P4lE  

https://www.youtube.com/watch?v=dNvt_zSiIkg
https://www.facebook.com/sherajmoodgovorno/videos/1779172795713826/UzpfSTMwNzk2MDM0NzMwMzoxMDE1NjYwMTg3OTU0MjMwNA/?q=%C5%BDenska%20soba%20Zagreb&amp%3Bepa=SEARCH_BOX

Radionica: RASTANAK SE PRIMAKAO

Vesna lli¢, Gimnazija, Paracin

Zdrav zavrsetak partnerske veze

Nastavnik/ca daje uvod: ono o ¢emu danas govorimo opevale su mnoge pesme, docararali brojni
emotikoni i stikeri, nasarano je grafitima na zidove $kola (,,Ceco, uvek ¢u te voleti“; ,Andrija, pamtim
nas 30. maj“) — rastanak, raskid emotivne veze! To je rizican trenutak za partnere, zato bih volela da
razgovaramo o tome Sta je zdrav (prihvatljiv), a Sta ugrozavajuci (opasan, rizi¢an) rastanak.

Parovi se, kao Sto znate, rastaju jer njihovoj emotivnoj povezanosti dode kraj. | mada ponekome
deluje da samo jednom se ljubi ipak je istina da ljudi mogu iznova stedi i napustiti svoje partnere, u
svakom Zivotnom dobu.

Pitanje za ucenike/ce: kakav raskid vi ocenjujete kao ,,normalan®, bezbedan, ,,zdrav“? Kako to izgleda
kada se partneri emotivno ne hlade istovremeno, pa je jednome ipak stalo da se veza nastavi, a drugi
bi da ode, zapocinje novu partnersku vezu...?

Ucenici/e iznose svoje videnje
Nastavnik/ca istiCe vaZzne pokazatelje: asertivho ponasanje, samopostovanje, uvazavanje tudih

osecanja i licnosti, tugovanije, prihvatanje kraja, simboli i uspomene, oprastanje i rituali, podrska i
uteha od prijatelja.

Pitanje za ucenike/ce: a sada vas molim da opisete raskid koji ne biste poZeleli; Sta je to Sto bi vas
brinulo ili plasilo u ponasanju partnera kada se veza raskida? MoZzda znate takve primere?

Ucenici/e iznose svoje videnje

Nastavnik/ca isti¢e vaZzne pokazatelje: nametanje, ucenjivanje, uhodenje, vredanje, zvanje telefonom,
slanje poruka, ogovaranje, pretnje, Sirenje lazi, distribuciju intimnih poruka, slika ...

Nastavnik/ca: hvala vam, drago mi je Sto ste jasno pokazali da vidite razliku izmedu ugrozavajuceg
i prihvatljivog raskida. Narocito je vazno da u takvim prilikama i sami doprinesete dobrom razvoju
situacije:

* jasno izrazite ako Zelite da se veza prekine, ne potcenjujudi potrebe druge strane;

* dozvolite malo vremena i sebi i partneru da se razdvajanje prihvati i ostvari;

* ne 3aljite dvostruke poruke (hocu - necu) kada je rastanak izvestan;

* ne optuZujte partnera ili partnerku za raskid, to ¢e samo otezati reSenje.

Ali, obavezno potrazite pomoc u porodici ili Skoli ukoliko vas partner ili partnerka;

* uporno prisiljava da nastavite vezu koju ne Zelite (ucena, pretnja, naredivanje),

* uznemirava pozivanjem i postovima, dosaduje, uhodi;

* pretida ¢e povrediti sebe, vas ili drugoga jer je ocajan;

* agresivan je ili nasilan na bilo koji nacin.

Zapamtite: neke veze zavrsile su se ozbiljnim Stetnim posledicama po jedno od partnera, ili
oboje, jer nasilje nije prepoznato i prekinuto na vreme. Prisiljavanje je patoloski nacin da nekoga
vezemo za sebe. Jedino slobodni ljudi mogu odrzavati zdrave emotivne odnose. Niko ne treba da
podnosi zrtvu da bi se veza odrzala, kao ni onda kada se ona zavrsava.
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Radionica: TREBA MI VAZDUHA

Vesna lli¢, Gimnazija, Paracin

Kada partnerska veza gusi?
Nastavnik/ca daje uvod: danas se bavimo zagusljivim vezama medu ljudima. Kakve su to veze, brzo
cete se setiti, jer odmah na pocetku uradi¢emo jednu vezbu.

Vezba za ucenike/ce, nastavnik/ca daje instrukciju: Pripremila sam iskaze nekih momaka i devojaka
koji su se obratili psiholoskom savetovalistu zbog teSkoca sa svojim partnerima. Procitajte ih a zatim
¢emo razgovarati.
Moja devojka nije jedina osoba u mom Zivotu, Zelim i da treniram, da izadem sa prijateljima.
Imam i neke obaveze i interesovanja, a ne jedino momka.
Od kada se zabavljamo, prekinuli smo sve veze sa vrinjacima, uvek smo sami samciti.
Sputava me zabavljanje sa njim. Ne mogu da diSem od njegovih ,,pravila”, njemu se ne svida da se
Sminkam, zakop¢ava mi dugmice na bluzi, navlaci suknju na kolena
« Zeleo sam daupoznamoje drugove, da pogleda $tame jo zanima, ali ona misli da je tako zapostavljam.
Rekao sam joj: volim te i kad nisam pored tebe!
Moram da se odselim zbog studija ali moj de¢ko misli da je to siguran kraj nase veze.
Ne mogu da mrdnem od njega, uvek je tu pored mene, tarzi da mu aljem fotografije gde sam, s kim sam.
Moja devojka trazi da propustim utakmicu jer joj se ide na bazen.

Pitanja za ucenike/ce: Sta ste uocili u ovim iskazima? O kakvim problemima je ovde rec¢?

Ucenici/e iznose: gnjavatori, smaraci, lepkovi, kontrolori, izolatori ...

Nastavnik/ca isti¢e vazne pokazatelje sputavajuc¢eg odnosa: u pravu ste, ovde se radilo o odnosu koji
sputava, a iskazi sadrze razlicite vidove ,,gusenja”. Nije uvek lako prepoznati kada sputavanje pocinje,

jer neke veze lagano tonu u zamku: maskirano u odanost, zapravo se razvija ogranicavanje slobode
izbora, koji vodi u kontrolu, izolaciju, a odatle samo je korak do nasilja.

Zato vas ohrabrujem da reagujete kada emotivna veza ,,guta” sve vase vreme i istiskuje sva druga
vasa interesovanja ili obaveze. Zahtevan partner ili partnerka koji stalno traze da se posvetite jedino
njemu ili njoj osiromasuje vas Zivot. Za pravilan razvoj i zdravu emotivnu vezu, potrebno je da partneri
imaju zadovoljena raznovrsna interesovanja, sklonosti, da iskuse razli¢ite prilike i okruzenja, da se
oprobaju u brojnim ulogama, odrze porodic¢ne veze, razviju prijateljstva.

Redovna nastava: NASTAVNE JEDINICE I1Z PSIHOLOGIJE

Na ¢asovima Psihologije na kojima se po redovnom nastavnom planu i programu obraduju nastavne
jedinice Razvoj emocija, emocionalnost u pubertetu i adolescenciji i Medulicna naklonost
i nenaklonost, ljubav, empatija, uz pomo¢ smernica datih u priru¢niku Zasto i kako o temi rodno
zasnovanog nasilja u $kolskom programu u srednjim Skolama, uvesti temu zdravih i nezdravih
adolescentskih veza, artikulacije osecanja, prihvatanja, poStovanja i nenasilnih odnosa.



https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018.
https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018.
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PRISTANAK
/CONSENT



IZVORI

Prirucnici:
The Expert Respect Healthy Relationships Toolkit
Zasto i kako o temi rodno zasnovanog nasilja u Skolskom programu u srednjim $kolama

Video:

TEDx TALKS: Coercion, Consent and Sexual Violence [ Dr. Felicia Kimbrough
Pristanak, prosto, kao za &aj!

It’s Your Place: A Bystander Intervention

Popularne TV serije:
Unbelievable
13 Reasons Why

Veb-sajtovi:
http://www.teachconsent.org/
http://teentalk.ca/

Priru¢nik:
The Expert Respect Healthy Relationships Toolkit
Aktivnost na str. 108

O pristanku se moZe govoriti na ¢asovima gradanskog vaspitanja, sociologije, ali i na ¢asovima
engleskog, bududida je tekst priru¢nika na engleskom jeziku — aktivnost moze biti deo ¢asa vezbanja
konverzacije.

Podsticaj za razgovor:
Kratki video-prilozi O PRISTANKU kao podsticaj za razgovor

TEDx TALKS: Coercion, Consent and Sexual Violence | Dr. Felicia Kimbrough TEDx RAZGOVORI:
PRINUDA, PRISTANAK | SEKSUALNO NASILJE

U ovom videu strucna saradnica u srednjim Skolama govori o svom iskustvu u radu sa mladima
i ukazuje na nedostatake obrazovnog sistema koji se cesto ne bavi prevencijom seksualnog
nasilja na adekvatan nacin. Posebno stavlja akcenat na pitanje pristanka, odnosno prinude
u seksualnim odnosima. Video moze da posluzi kao tema za razgovor o tome koliko su mladi
upoznati sa pristankom, da li ga u potpunosti razumeju, Sta on sve predstavlja za njih i sl. Takode
je vazno pomenuti da pristajanje na seksualni odnos zanemarujudi svoje potrebe i granice nije
zdrav ni dobar nacin da iskazemo svoje emocije prema drugoj strani.



https://www.womensaid.org.uk/wp-content/uploads/2021/02/Expect-Respect-Healthy-Relationships-Toolkit.pdf
https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018
https://www.youtube.com/watch?v=Wi41cW6Dol4
https://www.womenngo.org.rs/vesti/1342-pristanak-prosto-kao-za-caj
https://www.youtube.com/watch?v=LskOE9xDuzQ
https://www.imdb.com/title/tt7909970/
https://www.imdb.com/title/tt1837492/?ref_=nv_sr_srsg_0
http://www.teachconsent.org/
http://teentalk.ca/
https://www.womensaid.org.uk/wp-content/uploads/2021/02/Expect-Respect-Healthy-Relationships-Toolkit.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Wi41cW6Dol4

PRISTANAK, PROSTO, KAO ZA CAJ!
Link

Ako je nekome (jo$ uvek) nejasno zasto je vazno dobiti pristanak za svaku seksualnu aktivnost,
ovaj kratak video-prilog o tome Sta znaci pristanak kada nekome nudite ¢aj, moze da pomogne
i da razjasni nedoumice. Razgovarajte sa mladima o tome kako razumeju poredenje izmedu
pripreme i nudenja caja sa seksualnim aktivnostima; Sta je pristanak u seksualnim odnosima;
zasto je vazno da postoji svestan, slobodno dat pristanak za svaki odnos, kao i mogucnost da se
pristanak povuce, kada se promeni misljenje.

It’s Your Place: A Bystander Intervention
TO JE TVOJE MESTO: INTERVENCIJA ‘POSMATRACA’

Ovajvideo-prilog prikazuje seksualnu zloupotrebu i moguce postupke ,,posmatraca” (,,svedoka”)
takvih dela, pozivajudi ih da se ukljuce i pokazujuci kako to moze da se uradi. Prilog je nastao kao
deo kampanje jednog koledza. Razgovarajte sa mladima da li bi i nase skole i fakulteti trebalo da
imaju slicne informativne priloge.

Podsticaj za razgovor:

POPULARNE TV SERIJE

Kako TV serije predstavljaju jedan od trenutno najpopularnijih formata za mlade, iskoristiti ih kao
podsticaj za razgovor o seksualnom nasilju, pristanku, silovanju, osvetnickoj pornografiji i drugim
sli¢nim problemima sa kojima se susre¢u savremeni tinejdZeri i tinejdzerke.

Kao primer su date dve americke serije dostupne na platformi Netflix koje se, izmedu ostalog bave
pomenutim temama na za mlade pristupacan nacin (Neverovatno (Unbelievable) i 13 razloga (13
Reasons Why), ali dobro je ucenice i ucenike ohrabriti da sami podele druge premiere TV serija,
filmova, i drugih zabavnih formata koji se bave ovim temama i da sa nastavnicima/ama, drugovima i
drugaricama razgovaraju o njima.

Napomena: Ucenice i ucenike treba upozoriti da spomenute TV serije sadrZe scene osetljivog sadrZaja
koji za neke od njih moze biti potresan ili traumatican.

Radionica:
LET’S PLAY A GAME TO PRACTICE CONSENT

Iskoristiti radioncu (igru) dostupnu na sajtu http://teentalk.ca/



https://www.womenngo.org.rs/vesti/1342-pristanak-prosto-kao-za-caj
https://www.youtube.com/watch?v=LskOE9xDuzQ
http://teentalk.ca/consentgame/
http://teentalk.ca/

Redovna nastava:
NASTAVNA JEDINICA IZ ENGLESKOG JEZIKA

Obrada ove nastavne jedinice moZe se nadovezati na prethodnu radionicu.

Na ¢asu Engleskog jezika na kome se po redovnom nastavnom planu i programu obraduje nastavna
jedinica Pitanja, uz pomo¢ smernica datih u priru¢niku Zasto i kako o temi rodno zasnovanog nasilja u
$kolskom programu u srednjim Skolama, ohrabriti u€enike i u¢enice da pitaju partnere i partnerke da
li im nesto prija, da liim je nesto neprijatno, kako se osecaju u vezi sa ne¢im...

TRAUME | MENTALNO ZDRAVLJE

S obzirom na to da iskustvo seksualnog i drugih vrsta rondo zasnovanog nasilja, narocito u
adolescentskom perodu, moze da ostavi trajne posledice po psihicko zdravlje, podeliti sa u¢enicama i
ucenicima dodatne materijale koji mogu posluziti kao smernice i prva pomo¢ kada je re¢ o psiholoskoj
podrsci nakon prezivljenog nasilja:

Podsticaj za razgovor: TRAUMA
Video

(autori: Zagrebacko psiholosko drustvo)

Sta su traumatski dogadaji i kako reagujemo na njih? Iskustvo zlostavljanja i nasilja je takode
traumatsko isksutvo. Za ucéenike i u¢enice moze biti korisno da razumeju na koji nacin traumatski
dogadaji deluju na nase emocije, misli, fizioloSke procese i ponasanja i kako se nosimo sa njima.



https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018
https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018
https://vimeo.com/419631268

4.

DRUSTVENE MREZE
| DIGITALNA
BEZBEDNOST




IZVORI

Prirucnici:
The Expert Respect Healthy Relationships Toolkit
Zasto i kako o temi rodno zasnovanog nasilja u Skolskom programu u srednjim $kolama

Veb-sajt:
https://toolkit.sharecert.rs/sr/

Clanak:
Cyber Dating Violence during COVID-19

Blog:
The Empowering Internet Safety Guide for Women

Konkretni koraci za zastitu naloga na drustvenim mrezama

Video:
Nadzor preko telefona

Podsticaj za razgovor:
FEJSBUK | INSTAGRAM U RALJAMA LJUBOMORE

Da li gledate profile bivsih ljubavi i otkud ta opsesija? Opsesivho ponasanje moze da se
otrgne kontroli kad skoro sviimamo kompjuter u dzepu i neogranicen pristup drustvenim
mrezama. Ali kako mozemo da sprecimo da se izgubimo u nekontrolisanoj, kompulzivnoj
i posvecenoj misiji posmatranja drugih?

Predlog pitanja za diskusiju:

Sta mislite o tome $to neke osobe skoro po ceo dan kontrolisu i prate svoje partnere/partnerke (gde idu,
Starade, s kim provode vreme...)?

Na koje sve nacine je takvo ponasanje Stetno za osobu koja je kontrolisana/pradena — Sta sve moZe biti
posledica kontrole i pracenja?

Da li je takvo ponasanje Stetno i za onoga ko ga primenjuje? Na koje sve nacine?

Da li je takvo ponasanje kaznjivo u Srbiji?

Kakvo je vase iskustvo, da li je ova pojava Cesta? Da li je ¢eS¢a kod momaka u kontroli devojaka, ili obrnuto?
Da li su iste polsedice pracenja/kontrole za devoje i za momke? Ako nisu, u ¢emu je razlika?

Kako internet i drustvene mreZe olakSavaju kontrolu i pracenje druge osobe?

Imate li takva isksutva? Da li znate druge mlade ljude koji ih imaju?

Sta bi trebalo uraditi u slu¢aju da ste Zrtva digitalnog proganjanja?
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https://www.womensaid.org.uk/wp-content/uploads/2021/02/Expect-Respect-Healthy-Relationships-Toolkit.pdf
https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018
https://toolkit.sharecert.rs/sr/
https://youthdatingviolence.prevnet.ca/cyber-dating-violence-during-covid-19/
https://www.vpnmentor.com/blog/the-empowering-internet-safety-guide-for-women/
https://www.bbc.com/news/av/technology-50175538/using-stalkerware-to-spy-on-a-colleague-s-phone?fbclid=IwAR3Hwzgn4U-HN8bA8eRSXfojFrefwuttBkM7i6sZY_seaRt8k6wK5NlcqP8

VIDEO-PRILOG

Nadzor preko telefona

Ovaj video pokazuje kako je lako pratiti (nadzirati, Spijunirati) sve aktivnosti, kretanja i kore-
spondenciju preko telefonskih uredaja. Podaci pokazuju da je na taj nacin lako ugrozi sigurnost
devojaka (zena) koje su zrtve nasilja (pracenja i proganjanja). Ovaj video-prilog je odli¢na ilus-
tracija kako rade programi za ,,nadzor®, a moze biti podsticaj za razgovor o rodno zasnovanom
nasilju, digitalnom nasilju i zloupotrebi tehnologija u svrhu prinudne kontrole i zlostavljanja.

Softverzanadzoromogucavapotpun pristup necujemtelefonu, prikazuje privatne poruke, GPSlo-
kaciju, pacak dajeimogucnostdase osobavidiicuje putemkameraimikrofona. Ovasetehnologija
prodajenamrezikaokompletiza,nadgledanjeroditeljailizaposlenih“injenaupotrebaporaslajeza
najmanje37%uposlednjihgodinudana. JoeTidi(JoeTidy),BBC-jevizvestacodigitalnojsigurnosti,
dopustiojekoleginicidadvadanaspijuniranjegovtelefon,kakobipokazaokolikojetolakosprovesti.

ALATI ZA DIGITALNU BEZBEDNOST

https://toolkit.sharecert.rs/sr/

SHARE Fondacija je razvila Alate za digitalnu bezbednost - otvorenu platformu koja ti na
jednom mestu daje uputstva i moguca reSenja problema sa radom sajtova, aplikacija ili uredaja,
omogucava da naucis nesto viSe o dobrim praksama zastite informacionih sistema i digitalnih
dobara i pruza savet ukoliko si zrtva nasilja ili uznemiravanja posredstvom tehnologije.

Podsticaj za razgovor:
DIGITALNO DEJTING NASILJE TOKOM PANDEMIJE COVID-19
Cyber Dating Violence during COVID-19

Imajuéi u vidu da kontekst pandemije podrazumeva manje socijalnih kontakata uzivo i
intenzivnije koriS¢enje drustvenih mreza, dolazi i do promena u meduljudskim odnosima koji se
sve viSe pomeraju u digitalni prostor. Frekventnija upotreba interneta sa sobom nosi i vece rizike
za izlozenost digitalnom nasilju. Clanak moze posluziti za informisanje i razgovor sa u¢enicima/
ama o tome koja sve ponasanja spadaju u digitalno dejting nasilje, kakve posledice ono moze
imati - kako po Zrtvu tako i nasilnika (buduédi da je kaznjivo), a takode se moze razgovarati o tome
na koji nacin se zastititi i Sta uciniti ukoliko smo mi ili neko nama blizak izlozeni ovoj vrsti nasilja.



https://www.bbc.com/news/av/technology-50175538/using-stalkerware-to-spy-on-a-colleague-s-phone?fbclid=IwAR3Hwzgn4U-HN8bA8eRSXfojFrefwuttBkM7i6sZY_seaRt8k6wK5NlcqP8
https://www.bbc.com/news/av/technology-50175538
https://toolkit.sharecert.rs/sr/
https://youthdatingviolence.prevnet.ca/cyber-dating-violence-during-covid-19/

Radionica:
PONA§ANJE NA MREZI, STA POSTOVATI | KAKO OSTATI BEZBEDNA

U prirucniku The Expert Respect Healthy Relationships Toolkit je dat predlog za radionicu: fokus je na
ponasanju na drustvenim mrezama; u prvom delu razgovara se o sadrzajima koje ucenici/e dele na
drustvenim mrezama: sta postuju, kakve fotografije i videe, koga prate, s kim su u komunikaciji,
kako oni komentarisu a kakve komentare dobijaju.

Planiranje kampanje: u poslednjem segmentu radionice planirano je pravljenje kampanje koja bi
mogla biti usmerena samo na sigurnost devojaka na drustvenim mrezama. Princip organizovanja
kampanje moze da se koristi i prilikom obrada nastavnih jedinica iz gradanskog vaspitanja
(mozda Odnosi u grupi i zajednici; Planiranje i izvodenje akcije; Planiranje konkretne akcije...).
kampanja bi mogla da se osmisli i pusti ciljano za obelezavanje 8. marta ili Medunarodnog dana
borbe protiv femicida ili Dana se¢anja na zene zrtve nasillja.

Redovna nastava:
NASTAVNA JEDINICA 1Z RACUNARSTVA | INFORMATIKE

Na ¢asu Racunarstva i informatike na kome se po redovnom nastavnom planu i programu obraduje
nastavna jedinica Drustvene mreze i njihovo koriséenje, uz pomo¢ smernica datih u priru¢niku
Zasto i kako o temi rodno zasnovanog nasilja u Skolskom programu u srednjim Skolama, razgovarati o
bezbednosti na drustvenim mrezama.

Sve gore navedene priloge moguce je koristiti pri obradi ove, ali i drugih nastavnih jedinica, kao vrstu
ilustracije odnosno primera.



https://www.womensaid.org.uk/wp-content/uploads/2021/02/Expect-Respect-Healthy-Relationships-Toolkit.pdf
https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018

S.

DODATAK:
SKOLSKI PROGRAMI



Skole su u prilici i u obavezi da organizuju razli¢ite preventivne aktivnostu u okviru redovne i izborne
nastave i vannastavnih aktivnosti, posebno kada su teme relevantne i aktuelne. To je dobar nacin
da se doprinese razvoju klju¢nih kompetencija celoZivotnog ucenja (poput drustvenih i gradanskih
komepetencija) i opstih medupredmetnih kompetencija (poput odgovornog uc¢esé¢a u demokratskom
drustvu, ali i komunikacija, odgovoran odnos prema zdravlju, saradnja i druge).

U preventivne aktivnosti (planiranje i realizcaiju) treba ukljuciti u¢enike/ucenice, kao i druge aktere
iz zajednice, poput stru¢njaka i roditelja.

U ovom odeljku predstavljamo nekoliko primera koje nam je poslala Vesna Ili¢, stru¢na saradnica -
psihologinja iz Gimnazije Paracin.

ANALIZA RIZIKA PO BEZBEDNOST U SKOLI

Svaka preventivna aktivnost u $koli moze/treba da po¢ne analizom rizika. Ovakva analiza je obaveza
Skole u sklopu programa zastite u¢enika od diskriminacije, nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja, te je
koleginica Vesna lli¢ prikazala faktore rizika iz kategorije sociokulturnih rizika u zajednicii predstavila
njihove mogucde posledice po psihofizi¢ki razvoj mladih, njihovu socijalnu i emocionalnu dobrobit,
postovanje rodnog identiteta, razvoj samopouzdanja i autonomije.

Bezbednosni rizici iz ove grupe razlikuju se u razli¢im zajednicama. MoZete uporediti ovu sa vaSom
listom rizika i posledica.

Za najvaznije ili najucestalije rizike treba pripremiti plan aktivnosti za smanjenje njihovog uticaja,
ukoliko nije moguce njihovo otklanjanje.

Faktori rizika sociokulturnog tipa Posledice

Prebacivanje odgovornosti— formalno i
nefunkcionalno delovanje $kole u oblasti zastite i
prevencije

Rizici se odrzavaju i ne unosi se promena koja bi
jacala bezbednost

U zajednici su rasprostranjene predrasude i
stereotipni stavovi prema drustvenim grupama i
liénim svojstvima pojedinaca

* unose se u Skolu kroz uverenja skolskog osoblja i ucenika

Diskriminacija nastavnika i daka; nepovoljan polozaj
pojedinaca unutar skolske zajednice

Velika izloZzenost kulturno zagadujucim sadrzajima
kroz mas-medije

Ugrozen socijalni razvoj, Sire se zablude i pogresni
modeli socijalnih odnosa, nepovoljan polozaj
pojedinaca unutar skolske zajednice

U najfrekventnijem kanalu komunikacije (preko
interneta) prisutan govor mrznje, diskriminacija,
vredanje, etiketiranje i sl.

Sire se zablude i pogre$ni modeli komunikacije,
nepovoljan polozaj pojedinaca unutar zajednice

Slaba dostupnost kvalitetnih i razvojno povoljnih
programa za mlade u lokalnoj zajednici

Kulturna deprivacija, dezorijentisanost,
destruktivnost i autodestruktivnost i sl.

Nedovoljna ukljucenost roditelja / staralaca u zivot
Skole; nepostojanje zajednickog stava o vrednostima
koje se postuju i razvijaju u skoli

* mogué je raskorak izmedu porodi¢nih i $kolskih vrednosti,

nesporazum, nerazumevanje, niska tolerancija i s!

Otezana izgradnja prosocijalnih stavova i socijalne
integracije; konfuzija vrednosti; zanemarivanje
pravila vaznih za bezbednost; slaba untrasnja
zastitna mreza u skoli



https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o_osnovama_sistema_obrazovanja_i_vaspitanja.html
http://gimnazija-paracin.edu.rs/site/

Nedovoljno angazovanje nastavnika u slobodnim
aktivnostima za ucenike; siromasna ponuda vannas-
tavnih programa u Skoli

Nastavnici i daci, kao i kolege medusobno se ne poz-
naju dovoljno, skola je prolazno mesto za obezli¢en i
dehumanizovani rad

*% nastavnika radi samo deo radnog vremena u skoli, neki
rade i u po 3-4 skole, u razli¢itim mestima (selo, grad, opstina)

Mladi se razvijaju u oskudnom i nestimulativhom
okruZenju; ne izgraduje se kohezivna i solidarna
zajednica; ne neguje se inkluzivna kultura; nema
poverenja i saradnje

Nedovoljna informisanost i neodgovarajuce znanje
Skolskog osoblja i u¢enika o diskriminaciji i diskrim-
imatornom ponasanju, posebno u odnosu na li¢cna
svojstva kao sto je poreklo, socijalno-ekonomski
status, kulturu, religiju, pol, rodni identitet, seksualnu
orijentaciju... ukljucujudivredanje ugleda, casti i
dostojanstva

Nepovoljan polozaj pojedinaca i grupa unutar
Skolske zajednice

Nedovoljna informisanost i neodgovarajuce znan-
je skolskog osoblja i u¢enika o razli¢itim vidovima
zanemarivanja, zlostavljanja i nasilja, o mestima na
kojima se ono moze desiti i o potencijalnim ucinioci-
ma i zrtvama

Nepovoljan polozaj pojedinaca i grupa unutar
Skolske sredine

Samo formalno postavljene unutrasnje procedure i
nedosledna primena resenja za prevenciju i spreca-
vanje svih oblika ugrozavanja bezbednosti | diskrim-
inacije

Nepovoljan polozaj pojedinaca i grupa unutar
Skolske sredine

Skola nema dovoljno integriteta prilikom zastite
ugrozenih osoba ili grupa

Podrzava se dozivljaj bespomocnosti, bezizlazne
pozicije zrtve, indirektno opravdavanje ugrozavanja,
etiketiranje i stigmatizovanje zrtve

Niska bezbednost, dugoroc¢no se narusava sig-
urnost i poverenje, reviktimizovanje zrtve, tolerisan-
je pocinilaca i odgovornih za prevenciju i spreca-
vanje ugrozavanja

Nedovoljno znanje Skolskog osoblja o nadleznostima
saradnickih sluzbi (policija, centar za socijalni rad) u
sprecavanju i zaustavljanju ugrozavanja

Opada nivo bezbednosti, ponavljaju se neefikasni
postupci u Skoli, ne deluje se intergisano i efikasno

Nedostatak konstruktivne saradnje relevantnih
sluzbi u zajednici i pozitivnih primera zajednic¢kog
delovanja

* Ne postuju se zakonske i podzakonske procedure

Niska bezbednost zajednice, ponavljaju se neefikas-
ni postupci, ne deluje se intergisano | efikasno

* iscrpljivanje, nemo¢ svake pojedinacne ustanove

Nizak nivo dozivljaja pripadanja skoli (Skolskoj za-
jednici), deljenja zajednickih vrednosti i kulture, slab
etos Skole

Dugorocno opada nivo bezbednosti u skoli, raste
rizik od dominacije negativnih uticaja

Slabi kapaciteti zajednice da prepozna i reaguje na
rizike i ugrozavanje bezbednosti mladih; skola nema
motivisane saradnike u okruzenju

* npr. nema samoorganizovanih gradana i volontera
koji bi bili saradnici skole u zastiti od rizika i ugroZavanju

Dominacija negativnih faktora u zajednici




Program aktivnosti:
ZASTITA | BEZBEDNOSTI DECE - STALNA BRIGA SKOLE

FHMHASHIA

MaAPFaAHRHH

mrvcam [UMHA3UJA 'Y MAPARUHY

3ALLUTUTA UBE3BEAHOCTU AELE - CTAJIHA BPUTA LLUKOJIE
Hepesba akTuBHoctn og 19. oo 25. 11. 2015.

19.11.
yeTBpTaK

MehyHapoaHu
AaH npeBeHuuje
3/10CTaB/bakba 1
3aHeMapuBaka

aeue

lNpomouuja WKoACKor npojexTa:

TpnbuHa nosoaoM MeflyHapoaHor AaHa NpeBeHuMje 3/10CTaB/bakba U

3aHeMapuBatba geLe
KynTypHu ueHTap, MNapahwuh, 12:00

TeMaTCKM yac ofesberCcKor CTapewnHe:
LWTa je HacCus/be, 3/;10CTaB/bakbe U 3aHEMapUBaAHE

20.11.
neraxk
CeeTcku gaH
aeteta

MocTep npe3eHTaumja y LWKOAM:
KoMe pga ce o6patim ako caM yrpoXkeH Uan 'y pusmky

Bpwhauka egykaumja — YUeHMUKM NapiaMeHT:
HeonxoaHa 3Hawa 13 npee nomohu

KyTak 3a poauTtesbe y LLKON:
MoBepere Kao ycnos 6e36eaHor ogpactama

23.11.
noHejesbax

TemaTcku yac 3a yueHuke 2. paspepa:
MNpeBeHUMja NCUXMUKOT BPLUHAYKOT HACK/ba

TeMaTCKM yac ofesberCcKor CTapewunHe:
WTra je HaCwu/be, 3/10CTaB/bakbe€ U 3aHEMapUBame

Jaqal-be 34paBUX CTU1I0Ba XKMBOTA — 3[paBa UCXpaHa:
3p,paBa Y>KMHa 3a CBAKOI y4eHUKa

Mpojekat: CauyBaj cBOj >XNBOT
MNpe3eHTaumja ca AeMOHCTpaLMjoM 3a yueHuKe 3. paspeaa
MNpeBeHUMja pU3NYHOT NOHaaka Mnaaux y caobpahajy
Peanusayuja: CaBet 3a 6e36egHOCT onwTuHe MNapahuH
MMRHasnja, 14:00

TeMaTCKM yac ofesberCcKor CTapelunHe:
LWTa je HaCus/be, 3/;10CTaB/bakbe U 3aHEMApPUBaAHE

MehyHapoaHu
[aH 6opbe
NPOTMB Hacu/ba
Haj >keHama

TemaTtcku yac 3a yueHuke 1.u1 2. paspepa:
PewwaBatbe BpLUHbauKnX KOH$ANKaTa
Be3benHoCT Ha UHTEpHETY

TeMaTCKM Yac ofesberCKor cTapewunHe:
LTa je HaCwube, 3/10CTaB/bakbe U 3aHEMapuBaHhe

Pagno/TB roctoBamse:
Mpenopyke aele n Maaaux Koje yHanpehyjy b1xoBy cUrypHocCT




Program aktivnosti:
NEDELJA TOLERANCIJE

FHMHAZHIA

TLAPATRHH

TMMMHA3UJA NAPARUH

HEAEJbA TOJIEPAHLIUJE
22-28.04.2013.

BpcTta nporpama:

- nocebHM Nporpamm 3a y4eHuKe;

- javane 6e36e4HOCTM yYeHUKa 1 NpeBeHLMja pU3nNKa;
- capajha ca poauTesbmuma.

Mopapyyja pasa yctaHoBe:
1) noapLuka yuYeHwuka,
2) eToC ycTaHoBe.

O6nuum paga: HacTaBa, BaHHaCTaBHE aKTUBHOCTM 3a YYEHUKE, CapajHba ca poauTesbrMa.
a) HaCcTaBHW YacoBM y TpM 06pa3oBHe 061acTy,
6) NMMKOBHA CeKLMja, LLKONCKM CajT,
B) paa haukor napnameHTa,
r) capajHa LWKosle ca poanTebuMa yueHuKa.

Hocurouw: HacTaBHMUM, CTP. capagHuK, Haukn napnamenT, AMpeKTop.
LinsbHa rpyna: yyeHmum n poanTesbu.

Mepvoa penaunsaumje: 22.04-27.04.2013.

MecTo: [MMHaswuja.

Pecypcu: pacnonoxusn y wikonu + 16 nak nanupa, nenak, Mapkepu.

NMPOIrPAM
a) YacoBvM pefoBHe HacTaBe Y UCTOj CeAMULM

Ha vacy naTuHckor jesvka npoyunTu NMOpeKksio U U3BOPHO 3Ha4ewe peun TonepaHuumja u
noactahu yueHvke Ha ANCKYCHjy .... 2. paspea.

Ha uvacy cpnckor jesnka KOpPUCTUTM MOroAaH MpUIOr U3 KhUXKEBHOCTU 3a AUCKYCUjy O
ToNnepaHumju/ HeTonepaHumjn pasnuka mehly sbyauma .... 3. paspea.

Ha uacy rpahaHckor BacnuTawa M BepCKe HacTaBe 3acTynMUTU jeauHWLy O TosiepaHumjun
pasIMUMTOCTH, JbYACKMM MpaBvMa, BEPCKOj TONiepaHuMnju, eKyMeHW3My, AUCKYToBaTu O
NCK/bYYMBOCTM M TOIEPAHLM)U KA0o CTUI0BUMA COLMjaSIHUX OJHOCA ...CBU pa3peau.

Ha wacy reorpaduje 3actynutu Temy n3 noimtuuke reorpaduje Kako 6v yueHuum carneganu
3HaueHe 1 BaXKHOCT TosiepaHumje ..... 2. paspeg.

Ha uacy nctopuje npeactaBuTu npumep TosiepaHumje mefly HapoavMma u KynTypama Koja je
norogoBsasa yHanpehusamwy ApyLUTBEHO-UCTOPUjCKMX NpuMKa ... 1. pasea.

Ha uacy ¢nnosoduje guckytosatn 0 ToNepaHLUMjU U HETONEPAHLN|U Y ETUUKUM CTaBOBUMA,
0 BPeAHOCTMMA, O MOPa/IHUM HOpMaMa ... 4 paspega.




Ha vacy 6uonoruje 06jacHUTN 6UMOMOLIKO 3HAUYEHE TO/IepaHLUnje U nHToNepaHumje (Ha np.
aneprenu) ... 1. paspea.
Ha uvacy ncuxonorvje auckytoBaTu O TO/NepaHUMjU U HeETONepaHuunjM y couunjanHoj
KOMYHMKaLUMjU U NCUXO-AUHAMULM Fpyne ... 2. pa3pea.
Ha uvacy xemunje n ¢usuke mnycrpoBatm u AUCKyTOBaTU O MPUPOAHMM deHomeHuma /
3aKkoHMMa (Koxeswja, BasieHLUMja, AejCTBO PU3MUKOr Nosba ...) Kao NpuMeprMa ,TosiepaHLumje 1
HeTonepaHuuje” MaTtepuje .... 3. paspea.

. Ha yacy opgesbeHcKor ctapelunHe 3acTynuTu Temy TonepaHumje Mehly yueHnumma, y Lusby
XapMOHU30Baka 04HOCA Y Ofe/betby ... CBU paspean.

6) IMKOBHa ceKLuWja, LUKOICKK CajT, TOKOM jefiHe ceamuLe
Cexuuja 3a IMKOBHY YMETHOCT
- purnTanHa konekuuja ¢otorpaduja yueHmka Ha TeMy TonepaHumnja; cenekumjy BpLun
HacTaBHUWK; ofabpaHe poTorpaduje aAMMHUCTPATOP NOCTaB/ba Ha LLKOICKN cajT (Moyke 1
nsnoxba y wkonu potorpaduja Ha doTo nanupy, oabpaHnx 10-Takx) ....CBU paspesu;

B) pag haukor napnamexTa, jegHa ceagmuua
hauku napnaMeHT U CTPYUHU CapagHUK
-y CBaKy Y4MOHMLY NOCTaBUTU NOCTEP Ca JIMCTOM NoHaLaka y WwKkonu ,,Tonepuwuemo — He
TonepuweMo® ... cBu paspeau, 16 oaerbeHCKUX NocTepa.

r) capagha ca poautessma, 1 gaH
CaBet poauTesba wkone / cTpyuHu capapgHuk / 4 unana . napn. / gupekrtop

- ¢okyc rpyna Ha TeMy Konuko je wkona tonepaHTtHa? LLita Tpeba v He
Tpeba Tonepucatun y wkonu? lNpoayKkre n cyrectvje NpMKynuTHY 3a
LLIKOJICKY AOKYMeHTauujy (nnaH paga, pasBojHu naaH ...)

MPOIrPAM HEAEJBE TOJIEPAHUMJE JE YCBOJEH OAJIYKOM HACTABHUYKOI BERA U CMALA Y
rogmHnm rnPOrPAM PAJA LLIKOJIE.
[OvpekTop, CHexkaHa Jauvh




Skolski prostor:
INFORMACIJE ZA UCENICE/UCENIKE | RODITELJE

U Skoli, u holovima, hodnicima, na ulazu i na drugim mestima gde se ucenice/ucenici i roditelji
zadrzavaju, borave ili cekaju, treba postaviti razlicite relevantne informacije, koje se mogu lako
pregledatii procitati.

Kada je re¢ o nasilju u emotvnim/intimnim vezama mladih, kao i o digitalnom, seksualnom i rodno
zasnovanom nasilju, pokazuje se korisnim da se klju¢ne informacije i brojevi organizacija i institucija
kojima se mladi mogu obratiti (u poverljivoj formi, odnosno anonimno, kada Zele da se informisu
ili kada Zele da prijave saznanje ili sumnju na zlostvaljanje) nalaze i na mestima koja nisu izlozena
pogledima drugih — kakvi su toaleti ili svlacionice, gde bi mogli da se postave posetri, nalepnice ili
lifleti sa unutrasdnje strane kabina.

KUTAKZA RODITELJE PORUKE ZA UCENICE | UCENIKE
[ i




PROCEDURA U SLUCAJU NASILJA




Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Swiss Agency for Development
and Cooperation SDC




	_ecu8j18x1q48
	kix.574r8swqsnp7

